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Ova brosura namijenjena je pripremanju ekipa za Natjecanje mladih Hrvatskog
Crvenog kriza za teorijski dio natjecanja tijekom kojeg se provjerava znanje iz
podrucja Humanihvrednota.

Dio Natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza ukljucuje i provjeru znanja i
vjestina iz pruZzanja prve pomocdi te se stoga Cesto, ovo Natjecanje pogresno
naziva Natjecanje iz prve pomoci. Medutim, nasa Zelja je upoznati djecu i mlade
s humanitarnom organizacijom u kojoj je prva pomo¢ samo jedan od brojnih
programa kojima je svrha pomodi svima, kada i gdje god je to potrebno. Upravo
je zato cilj Natjecanja upoznati Sto veéi broj mladih ljudi s organizacijom koja se
Cesto naziva samo Crvenikriz.

Osim informacija o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumje-
seca te Hrvatskom Crvenom krizu, medunarodnom humanitarnom pravu, ljud-
skim pravima i pravima djeteta, brosura daje uvod i obraduje osnovne pojmove
vezane za aktivnostii programe kojima se bavi Hrvatski Crveni kriz u svom svako-
dnevnom djelovaniju.

S obzirom na to da se Natjecanje mladih provodi u dvije kategorije, podmladak
(od 5. do 8. razreda osnovne skole) i mladi (srednja skola), sadrzaj brosSure je
podijeljen po kategorijama.

U svakom poglavlju brosure nalazi se tekst ispod kojega se nalazi podloga u boji i
slova bijele boje (kao Sto je to slucaj s ovim dijelom teksta). Na ovaj su nacin

oznaceni tekstovi koji su namijenjeni iskljuivo onima koji se natjecu u
kategoriji mladi.

Dakle, natjecatelji u kategoriji podmladak mogu ocekivati pitanja iz podrucja
koja nisu oznacena, dok se u kategoriji mladi mogu pronaci pitanja iz
cjelokupnog sadrzaja ove broSure.

Sretno svima!
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MEDUNARODNI POKRET CRVENOG KRIZA
| CRVENOG POLUMJESECA

ATIO Medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polumje-
Q& /V'V( seca je najveca i najstarija svjetska humanitarna orga-
Z nizacija, prisutna sa svojim aktivnostima u skoro svim

+ C g zemljama svijeta, te svojim humanitarnim idealima
g ujedinjuje milijune ¢lanova. Misli vodilje Pokreta su

$/>) “Inter arma Caritas” (Milosrde u ratu) i “Per humani-
S tatem ad pacem” (Putem humanosti k miru). Misija

.....

i zdravlje te osigurati postivanje ljudskog bic¢a, osobito u vrijeme oruzanih
sukoba i ostalih kriznih situacija, raditi na sprje¢avanju bolesti i unaprjedenju
zdravlja i socijalne zaStite, poticati dobrovoljni rad (volontiranje) i stalnu
spremnost ¢lanova Pokreta za pruZzanje pomodi te razvijanje osjeéaja
solidarnosti prema svima kojima je potrebna pomoc¢ i zastita. Pokret Cine:
Medunarodni odbor Crvenog kriza, Medunarodna federacija drustava
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te nacionalna drustva Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca.

Medunarodni odbor Crvenog kriza
(International Committee of the Red Cross)

usmjerava i koordinira medunarodne akcije po-
modi koje Pokret vodi u vremenu sukoba. Nastoji
sprijeciti patnju promicanjem i jacanjem meduna-
rodnog humanitarnog prava i univerzalnih huma-
nitarnih nacela. Medunarodni odbor Crvenog
kriza je osnivac Medunarodnog pokreta Crvenog
kriza i Crvenog polumjeseca.

——a— \ \/ AT W



Medunarodna federacija drustava
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca
(International Federation of Red Cross and
Red Crescent Societies)

je medunarodni humanitarni savez nacionalnih
drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca koji
prvenstveno djeluje u vrijeme mira. Medunarodna
federacija promice suradnju izmedu nacionalnih
drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i
pomaze u njenom jacanju, odgovara na krizne
situacije i osposobljava za provedbu programa
pripreme za djelovanje u kriznim situacijama te
razvija program zastite zdravlja i socijalne skrbi.

Nacionalna drustva Crvenog kriza
i Crvenog polumjeseca
192 nacionalna druStva diljem svijeta

provode svoje humanitarne aktivnosti u skladu sa
svojim statutima i nacionalnim zakonodavstvom te u
skladu s temeljnim nacelima Pokreta. Ona su u
svojim zemljama aktivna na podrucju humanitarnog
djelovanja, pomazu u katastrofama te provode
zdravstvene i socijalne programe. Za vrijeme rata
nacionalna drustva pomazu ugrozenom civilnom
stanovnistvu i sanitetskoj sluzbi oruzanih snaga u
skladu s potrebama.




e
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POVUEST POKRETA
— \

Jean Henry Dunant je osniva¢ Medunarodnog
pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca. Roden
je 8. svibnja 1828. godine u Zenevi, a nakon zavr-
Senog studija posvetio se bankarskom pozivu. U
lipnju 1859. godine nasao se na bojnom polju kod
Solferina, u danasnjoj sjevernoj Italiji, gdje je u tijeku
bila bitka izmedu austrijskih snaga na jednoj strani i
snaga francusko - sardinijskog saveza na drugoj.

Vojnih sanitetskih sluzbi u to doba gotovo da i nije
bilo, a posljedica su bile velike patnje te su mnogi
ranjenici umrli zbog nedostatka njege. UZasnut
agonijom vojnika, Henry Dunant uz suradnju mjestana, organizirao je pomoc¢ u
crkvi u mjestu Castiglione, nedaleko od Solferina. Mjestani su zajedno s
Dunantom njegovali ranjenike, a sam Dunant koristio je svaki trenutak u
razgovoru s vojnicima kako bi im olakSao patnje. Zaprimao je i pisma koja su na
samrtnoj postelji pisali svojim voljenima. Osim $to je tada postavio temelje
stvaranja Crvenog kriza, zapoceo je i provedbu necega Sto ¢e kasnije biti neke od
temeljnih djelatnosti Pokreta, a to su prva pomocisluzbatrazenja.

Nakon iskustva iz Solferina, pod geslom Siamo tutti fratelli (Svi su ljudi braca), u
cijelosti se posvetio stvaranju organizacije Crvenog kriza. Svoje dozivljaje opisao
je u knjizi ,Sje¢anje na Solferino” koja je prvi put izdana 1862. godine. U njoj
istiCe potrebu osnivanja nacionalnih drustava koja bi u vrijeme mira obrazovala
dobrovoljce (volontere) za pomo¢ vojnim sanitetskim sluzbama u ratu, zastitu
ranjenika bez obzira kojoj strani u sukobu pripadaju te sklapanje medunarodnih
ugovora kojima bi se regulirao rad sanitetskog osoblja i nacionalnih drustava za
pruzanje pomodi, kaoi postivanje njihove neutralnosti.

Knjiga je uzburkala citavu Europu, osobito vodece politicare koji su osjetili
potrebu za promjenom postojece situacije. U promicanju ciljeva knjige Dunantu
su pomogla ¢etiri gradanina Zeneve: Gustave Moynier, general Guillaume-Henri

Dufour, dr. Louis Appia i dr. Theodore Maunoir (Odbor petorice), koji su 1863.
godine osnovali Medunarodni odbor za pomo¢ ranjenicima.
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U listopadu iste godine u Zenevi je odrzana medunarodna konferencija na
kojoj je prihvaéeno deset rezolucija koje su odredile ciljeve i radne metode
buducih nacionalnih drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca. Tih deset
rezolucija cine osnivacku povelju Crvenog kriza. Takoder, kao znak Medu-
narodnog odbora za pomo¢ ranjenicima prihvacen je crveni kriz na bijeloj
podlozi (u cast Svicarskoj Konfederaciji, premetanjem boja na $vicarskoj
zastavi). Medunarodni odbor za pomoc¢ ranjenicima zadao si je dva cilja:

e oshivanje nacionalnih drustava za pruzanje pomodi

» sklapanje medunarodnih ugovora o zastiti ranjenika u ratu. Jedan od
cilieva poceo se ostvarivati ve¢ iste godine osnivanjem prvog
nacionalnog drustva.

Zeljeni medunarodni ugovor sklopljen je nesto kasnije. Na diplomatskoj
konferenciji koju je sazvala $vicarska vlada, u Zenevi 22. kolovoza 1864.
godine usvojena je Konvencija za poboljSanje polozaja ranjenika u oruzanim
shagama u ratu na kopnu.

Godine 1901. norveski parlament dodijelio je prvu Nobelovu nagradu za mir.
Dobili su je Henry Dunant i Frederic Passy (iz Francuske mirotvorne udruge).
Dunant novac nije zadrzao za sebe, vec ga je poklonio Crvenom krizu i drugim
humanitarnim organizacijama za pomo¢ siromasnima.

Henry Dunant preminuo je 30. listopada 1910. godine potpuno zaboravljen
od svijeta i pokopan o troSku lokalnih redovnika, a ideja o Pokretu zahvalju-
juci njemu Zivi sve do danasnjih dana.

0Od 1948. godine se 8. svibnja, u ¢ast danu rodenja Henrya Dunanta, u cijelom
svijetu obiljeZzava kao Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te
njime zapocinje Tjedan Crvenog kriZa koji se tradicionalno obiljeZzava od 8. do
15. svibnja.
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POVUEST POKRETA
— \

Sedam temeljnih nacela Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca usvojena su 1965. godine u Becu na 20. Medunarodnoj konfe-
renciji Crvenog kriZza. Prema Statutu Pokreta svi sastavni dijelovi Pokreta
obveznisu djelovati u skladu s usvojenim nacelima.

P Humanost
(o) Pokret nastoji u svim prigodama sprijeciti i ublaziti
(o) [o) ljudsku patnju. Svrha Pokreta je zastita Zivota i zdra-
I vlja te osiguranje postivanja ljudske osobe. Pokret
promice uzajamno razumijevanje, prijateljstvo, sura-
O dnju i trajan mir medu svim narodima.

Nepristranost

— Pokret ne radi razlike prema nacionalnosti, rasi,
vjerskom uvjerenju, klasnoj pripadnosti ni politi-
¢kim nazorima. Voden iskljuc¢ivo potrebama poje-
dinaca, on nastoji ublaziti njihove patnje i dati pre-
dnost najhitnijim slu¢ajevima nesrece.

opredjeljivati u neprijateljstvima niti se ikada upu-
Stati u politicke, rasne, vjerske ili ideoloske rasprave.

O
Neutralnost
\1 r Kako bi sacuvao povjerenje svih, Pokret se ne smije
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Neovisnost

Pokret je neovisan. lako su nacionalna drustva po-
mocna tijela humanitarnih sluzbi svojih vlada i djelu-
ju sukladno zakonima pojedinih zemalja, ona uvijek
moraju sacuvati autonomiju kako bi u svako doba
mogla djelovati u skladu s nacelima Pokreta.

Dobrovoljnost
Pokret je dobrovoljan, postoji radi pruzanja pomodi i
ne pokrece ga zelja za dobitkom.

Jedinstvo

U svakoj zemlji moZe postojati samo jedno naciona-
Ino drustvo Crvenog kriZa ili Crvenog polumjeseca.
Ono mora biti otvoreno svima i provoditi svoj huma-
nitarni rad na cjelokupnom podrucju svojeg djelo-
vanja.

Univerzalnost

Medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polu-
mjeseca, u kojem sva drustva imaju jednaki polozaj i
dijele jednake duZnosti i obveze medusobnog poma-
ganja, djeluje Sirom svijeta.
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ZNAK POKRETA
— \

Zenevske konvencije i njihovi Dopunski protokoli sadrze nekoliko ¢lanaka o
znaku kojima se detaljno ureduje uporaba, veli¢ina, svrha i mjesto na kojem se
znak nalazi, osobe i imovina koju znak stiti, osobe ovlastene za njegovu
uporabu, duznosti postivanja znaka kaoi kazne u slucaju njegove zlouporabe.

Prvom Zenevskom konvencijom, 1864. godine, usvo-
jen je znak crvenog kriza na bijeloj podlozi kao znak
raspoznavanja i zastite sanitetskih sluzbi oruzanih
snaga i dobrovoljnih drustava koja pomazu tim sani-
tetskim sluZzbama u zbrinjavanju ranjenika i bolesnika
uvrijeme rata.

Kasnije, tijekom trajanja Rusko-turskog rata, Tursko
carstvo donosi odluku o koriStenju znaka crvenog
polumjeseca na bijeloj podlozi umjesto znaka crvenog
kriza. Ovaj znak je sluzbeno priznat i postaje sastavni
dio Zenevskih konvencija od 1929. godine.

Medunarodna federacija drustava Crvenog kriza i

Crvenog polumjeseca za svoj znak koristi oba simbola
istovremeno, odnosno crveni kriz i crveni polumjesec

na bijeloj podlozi.

Osim ova dva znaka, 2005. godine je usvojen i
takozvani ,znak Treéeg protokola”, odnosno crveni
kristal kao dodatniznak raspoznavanja.
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Znak Pokreta koristi se na dva nacina i to kao znak zastite te kao znak
pripadnosti, odnosno raspoznavanja.

Kada se koristi kao znak zastite, tada sudionicima oruzanih sukoba daje do
znanja da se odredene osobe (volonteri, pripadnici nacionalnih drustava,
medicinsko osoblje, delegati Medunarodnog odbora, itd.), medicinske
ustanove (bolnice, stanice hitne pomodi, itd.) ili prijevozna sredstva ne smiju
napadati i imaju za$titu prema Zenevskim konvencijama i njihovim Dopunskim

protokolima. Znak koji se koristi u svrhu zastite mora biti dobro vidljiv, odnosno
njegove dimenzije moraju biti izrazito velike.

U slucaju kada se znak koristi u svrhu obiljezavanja pripadnosti, prije svega u
vrijeme mira, on oznacava povezanost neke osobe ili predmeta s Pokretom ili
toc¢nije s nekim nacionalnim drustvom, s Medunarodnom federacijom ili s
Medunarodnim odborom. U tom slucaju znak mora biti manjih dimenzija. Znak
raspoznavanja takoder podsjec¢a da oznacene ustanove i osobe rade u skladu s
temeljnim nacelima Pokreta.




ZNAK POKRETA

— \

Do nedopustene uporabe znaka, u vrijeme mira ili u oruzanom sukobu, dolazi
kada ga istaknu oni koji za to nisu ovlasteni zakonom ili znakove koriste na nacin
koji moZe ugroziti zastitnu ulogu znakova i dovesti do zablude. Postoje tri vrste
zlouporabe znaka:

Imitacija (oponasanje) predstavlja
uporabu znaka koja, zbog njegovoga
oblika ili boje, moZe dovesti do za-
blude da se radi o znaku crvenoga kri-
Za, crvenog polumjeseca ili crvenog
kristala.

Nedopustena uporaba (prisvajanje)
dogada se kada neka osoba ili orga-
nizacija koja za to nije ovlastena ista-
kne znak, npr. na komercijalnoj oznaci
drustva ili na objektu. Ponekad trgo-
vacka drustva, medicinski centri,
liekarne, nevladine organizacije i dru-
gi, koji nemaju spoznaju o pravilima,
pogresno isticu znak. Takoder, nedo-
pustenom uporabom smatra se i kada
osoba ovlastena za isticanje znaka taj
znak koristi u slobodno vrijeme kako
bi, primjerice, lakse prelazila drzavnu
granicu.
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Teska zlouporaba (perfidija) podra-
zumijeva koristenje znaka za vrijeme
rata u cilju zastite naoruzanih boraca
ili ratne opreme (npr. vozilo hitne
pomoci oznaceno crvenim krizem
prevozi naoruzane borce, skladiste
municije prikriveno zastavama crve-
nog kriza i slicno) i smatra se ratnim
zlo¢inom.




MEDUNARODNO HUMANITARNO PRAVO

— \

Medunarodno humanitarno pravo sadriava skup pravila koja u vrijeme
oruZanih sukoba nastoje zastititi osobe koje ne sudjeluju ili su prestale
sudjelovati u neprijateljstvima, odnosno ogranicitimetode i sredstva ratovanja.

Zenevske konvencije i njihovi Dopunski protokoli ¢ine temelj medunarodnog
humanitarnog prava. Ukupno postoji etiri Zenevske konvencije i tri Dopunska

protokola.
5 oboljsanje polozaja ranjenika i
I. Zenevska P J_ 1€ P . J J
. bolesnika u oruzanim snagama u
konvencija
ratu
5 oboljSanje poloZaja ranjenika, bo-
Il. Zenevska pobolsanje p ) Jeniea,
.. lesnika i brodolomaca oruzanih sna-
konvencija
ga na moru
1. Zenevska . . L
. postupanje s ratnim zarobljenicima
konvencija
IV. Zenevska zastita gradanskih osoba u vrijeme
konvencija rata
|. Dopunski zastita Zrtava medunarodnih
protokol oruzanih sukoba
II. Dopunski zastita Zrtava nemedunarodnih
protokol oruzanih sukoba
[1l. Dopunski usvajanje dodatnog znaka
protokol raspoznavanja - crveni kristal
J
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Pravila medunarodnog humanitarnog prava mogu se svrstati u Cetiri kategorije:

 Pravila koja ogranicavaju ciljeve napada - zaracene strane moraju u svako
doba razlikovati civilno stanovnistvo od boraca, kako bi postedjele civilno
stanovnisStvo i imovinu. Napadi smiju biti usmjereni iskljucivo na vojne
ciljeve. Osim osoba, Stite se i odredena mjesta i objekti kao Sto su bolnice,
civilni objekti (npr. Skole), povijesni spomenici, mjesta bogosluZja te pos-
trojenja kao Sto su nuklearne elektrane i hidroelektrane.

Pravila koja ograni€avaju nacin ratovanja - zabranjena je uporaba oruzja ili
metoda ratovanja koji uzrokuju nepotrebne patnje i gubitke. Odredeno
oruzje je zabranjeno, kao na primjer kemijsko i bioloSko oruZzje, lasersko
oruzje koje osljepljuje, otrovi, protupjesacke mineisli¢no.

Pravila koja odreduju postupak prema civilima, ranjenicima i
zarobljenicima - osobe koje ne sudjeluju ili su prestale sudjelovati u
neprijateljstvima moraju biti zasti¢ene u svim okolnostima i s njima treba
postupati covjecno, bez ikakvog nepovoljnog razlikovanja. Navedene

osobe imaju pravo razmjenjivati poruke sa svojim obiteljima i primati

humanitarnu pomoc.

Zabranjeno je ubiti ili raniti neprijatelja koji se predao ili viSe nije sposoban
sudjelovati u borbi. Svatko ima pravo na posteno sudenje, a kolektivno
kaznjavanje je zabranjeno.

Pravila koja Stite sanitetske sluZzbe oruZanih snaga - zastita obuhvaca
sanitetsko osoblje, ustanove, transportna sredstva i materijal. U postu-
panju s ranjenicima i bolesnicima mora se postivati nacelo nepristranosti i
pruzati medicinsku pomoc najhitnijim sluc¢ajevima.
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LJUDSKA PRAVA | PRAVA DJETETA
— \

Svaki pojedinac ima pravo na osobnu srecu, uspjeh i samopotvrdivanje, istinu,
slobodu i pravdu, bez obzira na boju koZe, spol, vjeru i nacionalnu pripadnost.
Temeljna prava svakog pojedinca (gradanska, politicka, ekonomska, socijalna i
kulturna) i opéenito ona koja se odnose na ¢ovjeka kao ljudsko bi¢e navedena su
u Opcoj deklaraciji o ljudskim pravima koja sadrzi 30 ¢lanaka.

Opca deklaracija o ljudskim pravima je usvojena i proglasena na Opcoj
skupstini Ujedinjenih naroda 10. prosinca 1948. godine s popisom ljudskih

prava, standarda za sve ljude i narode. 1z tog razloga se 10. prosinca obiljezava
Dan ljudskih prava.

Prava djeteta su svojevrsna podvrsta ljudskih prava kojima je cilj priznavanje
posebnih potreba djece u svrhu njihove zastite tijekom odrastanjaisazrijevanja.

Djetetom se smatra svaka osoba mlada od 18 godina.

Deklaracija o pravima djeteta usvojena je na Opcoj skupstini Ujedinjenih
naroda kao medunarodni dokument koji govori iskljuCivo o pravima djeteta:
gradanskim, zakonodavnim, ekonomskim, socijalnim, zdravstvenim, obrazov-
nim, kulturnim i drustvenim. Deklaracija o pravima djeteta je polazisna tocka za
mnoge dokumente koji se odnose na prava djeteta pa tako i za najznacajniji
medu njima - Konvenciju o pravima djeteta.

Konvencija o pravima djeteta je pravni akt koji ima snagu zakona, a sve drzave
potpisnice Konvencije moraju poStivati i svakom djetetu osigurati slobode i
prava iz Konvencije bez ikakve diskriminacije prema djetetu i njegovim
roditeljima ili zakonskim skrbnicima. Ona objedinjuje prava koja su medusobno
povezana te je uvaZavanje svih prava potrebno za cjeloviti razvoj djeteta. Ta
prava moraju znati i postivati sve osobe koje zive i/ili rade s djecom, a to su prije
svega roditelji, odgojitelji, ucitelji, nastavnici, pedagozi i drugi stru¢ni suradnici,
lije€nici, socijalni radniciislicno. Jednako je vazno dai sva djeca budu upoznata
sa svojim temeljnim pravima i slobodama kako bi ih postali svjesni, odgovorni
prema njima, alii prepoznalinjihovu povreduikrSenje.
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Konvencija o pravima djeteta usvojena je na sjednici Opée skupstine
Ujedinjenih naroda 20. studenog 1989. godine i obuhvada univerzalne stan-
darde koji se moraju osigurati svakom djetetu. Zbog toga se svake godine tog
datuma obiljezava ,,Svjetski dan djece”.

Clanci Konvencije mogu se grupirati prema vrstama prava na koja se odnose:

o prava prezivljavanja odnose se na zadovoljavanje temeljnih potreba za
djetetovo postojanje (npr. pravo na Zivot, pravo na odgovarajuci Zivotni
standard, pravo na prehranu, pravo na smjestaj, pravo na zdravstvenu
pomog, itd.)

razvojna prava osiguravaju djetetu najbolji mogudi razvoj (npr. pravo na
obrazovanje, pravo na igru, pravo na slobodno vrijeme, pravo na kulturne
aktivnosti, pravo nainformiranje, itd.)

zastitna prava osiguravaju zastitu djeteta na mnogim podrucjima, od
zlostavljanja, zanemarivanja, izrabljivanja, mucenja, otmice, prostitucije
(npr. prava na zastitu od zlouporabe, zapostavljanja i izrabljivanja, na
zabranu djecjeg rada, zastitu od droga, alkohola, duhana, na zastitu djece
izbjeglica, djece u oruzanim sukobima, itd.)

prava sudjelovanja omogudéuju djetetu aktivno sudjelovanje u
regionalnom/nacionalnom/svjetskom okruzju te ga pripremaju za ulogu
aktivnog gradanina u buducnosti (npr. pravo da se djetetovo misljenje
uzme u obzir, slobodu izrazavanja, slobodu druzZenja, pravo na privatnost te
pristup informacijama iz razlicitih izvora, itd.).




';_

HRVATSKI CRVENI KRIZ
— \

Hrvatski Crveni kriZ je Nacionalno drustvo Crvenog kriza Republike Hrvatske
koje trenutno djeluje kroz Sredi$nji ured u Zagrebu i 132 drustva Hrvatskog
Crvenog kriZa u Zupanijama, gradovima i op¢inama. Hrvatski Crveni kriZ najveca
je humanitarna organizacija u Republici Hrvatskoj.

Djelovanje Hrvatskog Crvenog kriza odreduju temeljna nacela i Statut Medu-
narodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Zakon o Hrvatskom
Crvenom krizu te Statut Hrvatskog Crvenog kriza.

Prve dobrovoljne udruge u Hrvatskoj koje su svoje djelovanje provodile u
skladu s medunarodno prihvaéenim nacelima Pokreta osnovane su 1878.
godine u Zadru, Zagrebu i Dubrovniku. Prva koja je od tadasnjih vlasti dobila
suglasnost za svoje humanitarno djelovanje bila je Ustanova domoljubne
zadruge dalmatinske od Gospodja na potporu ranjenim i bolesnim vojnicima iz
Zadra.

Voﬁ\‘c' +, +Glina
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Podmladak Hrvatskog Crvenog kriza osnovan je 1922. godine, najprije u
Zagrebu, a zatim u Splitu, Dubrovniku i Osijeku. Od osnutka pa do danas mladi
Hrvatskog Crvenog kriza gotovo neprekidno djeluju. Privremeno je rad mladih
bio prekinut tijekom Drugog svjetskog rata (1941.-1945.) i tijekom Domovinskog
rata(1991.-1994.).

Danas, Mlade Hrvatskog Crvenog kriZa Cine ¢lanovi do 30 godina starosti. Oni se
dijele na podmladak kojeg Cine ¢lanovi do zavrSetka osnovne Skole i mlade koje
¢ine ¢lanovi od zavrietka osnovne Skole do navriene 30. godina Zivota.

Hrvatski Crveni kriZ je kroz povijest djelovao u sklopu razli¢itih drzava:

1878. - 1918. djeluje u sklopu Crvenog kriza Austro-ugarske monarhije

djeluje u sklopu Crvenog kriza Kraljevine Srba, Hrvata i

1918. - 1941. Slovenaca/Kraljevine Jugoslavije

djeluje kao samostalno drustvo u ratnim uvjetima, no

LoD TR bez medunarodnog priznanja svog statusa

djeluje kao Republicko drustvo Crvenog kriza unutar
Crvenog kriza Federativne Narodne Republike Jugo-
slavije (FNRJ) i Socijalisticke Federativne Republike Jugo-
slavije (SFRJ).

1945. - 1991.

djeluje kao samostalno nacionalno drustvo Republike
Hrvatske; godine 1993. Medunarodni odbor Crvenog
kriza priznao je Hrvatski Crveni kriz kao samostalno
nacionalno drustvo; iste godine Hrvatski Crveni kriz
postaje ¢lan Medunarodne federacije drustava Crvenog
krizaiCrvenog polumjeseca.

1991. - danas




DJELOVANJE U KRIZNIM SITUACUJAMA

Kriza je dogadaj ili stanje koje ugroZava nacionalnu sigurnost, zdravlje i Zivot
gradana, znatno narusava okolis i uzrokuje znatnu gospodarsku Stetu, a svoje
izvoriste moZe imati u prirodnim, drustvenim ili tehni¢ko-tehnoloskim izvan-
rednim dogadajima.

Katastrofa se definira kao ozbiljno narusavanje funkcioniranja zajednice ili
drustva, a njezine su posljedice Siroko rasprostranjeni ljudski, materijalni,
gospodarski ili ekoloski gubici, koji prelaze mogucnost ugrozene zajednice ili
drustva da reagira koristeci se vlastitim sredstvima. Neki od rizika koji mogu
dovesti do katastrofe su:

Prirodni rizici

npr. potresi, poZari, poplave, suse, oluje,
klizanje i odroni tla, toplinski valovi i valovi
hladnoée, vulkanske erupcije, epidemije,
plimnivalovi-tsunamiisliéno

Rizici koji mogu biti izazvani
ljudskim djelovanjem

 Tehnicko-tehnoloski rizici
npr. nuklearne katastrofe, istjecanje
Stetnih tvari u okolis, poZariislicno

 Drustveni rizici
npr. rat, terorizam, gradanski nemiri
i slicno
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Aktivnosti u kriznim situacijama podijeljene su u trifaze:

Priprema za krizne situacije podrazumijeva pripremu planskih dokumenta,
edukacije, osposobljavanje i uvjezbavanje timova, opremanje, pripreme i
odrzavanje standardnih zaliha te preventivne programe i edukacije za stanov-
nistvo.

Djelovanje u kriznim situacijama se provodi ovisno o uzroku, vrsti i opsegu
krizne situacije i moZe sadrzavati razlicite korake i aktivnosti kao Sto su
evakuacija i smjestaj, logistika, prva pomo¢, informiranje i obrazovanje, Sluzba
traZenja, psihosocijalna podrskaispasavanje iz vode.

Oporavak se odnosi na provodenje programa i aktivnosti koji imaju za cilj
normalizaciju Zivota te jaCanje stanovnisStva za odgovor na moguce buduce
krizne situacije.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza sudjeluju u odgovoru na velike
nesrece i katastrofe, temeljem Zakona o sustavu civilne zasStite, kao jedna od
temeljnih operativnih snaga sustava civilne zastite, uz operativhe snage
vatrogastva i Hrvatske gorske sluzbe spasSavanja. One su sastavljene od kriznih
stozZera, interventnih timova (osnovnih i specijalistickih) te od timova podrske.
Cilj interventnih timova Crvenog kriZza u takvim situacijama je umanijiti patnju,
zastititi Zivote i osigurati dobrobit ljudi koji su pogodeni takvim situacijama, a
provode sljedece aktivnosti:

* Evakuacija i smjestaj - organiziraju evakuaciju ljudi iz opasnih podrucja te
u suradnji s jedinicama lokalne samouprave osiguravaju privremeni

smjestaj za one koji su ostali bez domova zbog kriznih situacija. To moze

ukljucivati postavljanje privremenih sklonista, osiguravanje hrane, vode,
odjecei higijenskih potrepstina.

SluZba traZenja - provode aktivnosti na obnavljanju obiteljskih veza koje
ukljucuju sprjec¢avanje razdvajanja i odrzavanje kontakata izmedu ¢lanova
obitelji, traZzenje nestalih osoba te pruzanje podrske njihovim obiteljima.




DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACUJAMA

Logistika - koordiniraju i osiguravaju potrebne resurse poput hrane, vode,
lijekova, medicinske opreme i ostalih materijala potrebnih za pruzanje
pomodi. Osiguravaju prikupljanje, prijevoz i distribuciju humanitarne
pomoci u podrucja zahvacena kriznom situacijom.

Prva pomoc - pruzaju prvu pomo¢ i osiguravaju da ozlijedene osobe Sto
prije dobiju odgovarajucu skrb. Ovo moZe ukljucivati pruzanje prve
pomoci na licu mjesta, transport ozlijedenih do bolnica ili organiziranje
privremenih zdravstvenih lokacija u kriznim podrucjima.

Informiranje i obrazovanje - pruzaju informacije i obucavaju javnost o
postupanju u kriznim situacijama. Provode edukativne programe kako bi
ljudi bili pripremljeni za takve situacije i znali kako pravilno reagirati.

Psihosocijalna podrska - pruzaju podrsku osobama koje su pogodene
kriznim dogadajem. Organiziraju psiholoSku prvu pomo¢ kako bi olaksali
nosenje sa stresomi poticaliizgradnju psiholoske otpornosti.

Spasavanje iz vode - za vrijeme poplava i drugih kriza povezanih s vodom
specijalisticki interventni timovi sudjeluju u spasavanju i izvlaenju
unesrec¢enih osoba iz poplavnih voda, evakuaciji osoba s podrucja
ugrozenih vodom te distribuciji humanitarne pomoé¢i osobama na
podrucju ugrozenom vodom.

Komplet za krizne situacije sadrzava osnovne artikle nuzne za prve trenutke
nakon kriznog dogadaja. Torba ili ruksak u koji éemo staviti najnuznije stvari
trebao bi biti od vodonepropusnog materijala te ga je potrebno drzati na lako
dostupnom mjestu (npr. kod izlaznih vrata).

Osim nuZnih artikala, sadrzaj kompleta treba biti prilagoden individualnim
potrebama pojedinacaili obitelji.




Brojeviza hitne sluc¢ajeve u Republici Hrvatskoj su:

4 N
Broj telefona Naziv
112 Jedinstveni europski
broj za hitne sluzbe
192 Policija
193 Vatrogasci
Hitna medicinska
194 pomo¢
Traganje i spasavanje
195 na moru
J




SLUZBA TRAZENJA
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Sluzba trazenja provodi aktivnosti obnavljanja obiteljskih veza (eng. Restoring
Family Links — RFL) u situacijama kada su ¢lanovi obitelji razdvojeni od svojih
najmilijih ili nemaju vijesti o njima, uslijed oruzanog sukoba, prirodnih kata-
strofaili migracija.

Temeljno pravo obitelji, koje proizlazi iz Zenevskih konvencija, je doznatiistinu o
sudbini njihovih nestalih ¢lanova. Sluzba traZzenja pomaze im ostvariti to pravo i
saznati gdje su njihovi najmilijii Sto im se dogodilo.

Medunarodni pokret Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca ima obavezu poma-
gati u oCuvanju jedinstva obitelji i spajanju razdvojenih ¢lanova obitelji.

Sluzba trazenja jedna je od osnovnih i najstarijih djelatnosti Hrvatskog Crvenog
kriza.

Ciljevi provodenja aktivnosti sluzbe trazenja su:

» sprje€avanje razdvajanja i nestanka osoba
(aktivnosti kao Sto su preventivne poruke, evidentiranje osoba prilikom
evakuacije u slucaju neke krizne situacije i sl.)

« obnavljanje i odrzavanje kontakata izmedu clanova obitelji
(porukama Crvenog kriZza, omogucavanjem telefonskog kontakta i sl.)

« utvrdivanje sudbine osoba koje se vode kao nestale
(pokretanje postupaka traZenja nestalih osoba)

Dana 30. kolovoza obiljezava se Medunarodni dan nestalih osoba i Dan sje¢anja
na nestale osobe u Domovinskom ratu.
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Svjetsku mrezu obnavljanja obiteljskih veza Cine:

SrediSnja agencija za trazenje Medunarodnog odbora Crvenog kriza u
Zenevi

delegacije Medunarodnog odbora Crvenog kriza u viSe od 90 zemalja
diljem svijeta

Sluzbe trazenja u 192 nacionalna drustva Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca

Ova mreza omogucuje ¢lanovima obitelji da, bez obzira gdje zive ili gdje je doslo
do nestankailirazdvajanja ¢lanova obitelji, koriste usluge Sluzbe trazenja.

Hrvatski Crveni kriz dio je svjetske mreze obnavljanja obiteljskih veza i
aktivnosti Sluzbe trazenja provode sva drustva Hrvatskog Crvenog kriza. Rad
Sluzbe traZzenja Hrvatskog Crvenog kriza jos uvijek je najvec¢im dijelom usmjeren
natrazenja osoba nestalih u Domovinskom ratu.

Sluzba trazenja pruza usluge obnavljanja obiteljskih veza i razli¢itim
kategorijama korisnika kao Sto su trazitelji medunarodne zastite ili oni koji su
dobili medunarodnu ili privremenu zastitu, Zzrtve trgovanja ljudima i svim

drugim kategorijama stanovnistva kojima je potrebna ova usluga.




SPASAVANIJE ZIVOTA NA VODI
_— \

Nitko nije potpuno siguran u vodi. Dobra vjestina plivanja omogudava slobodu i
siguran boravak u vodenoj sredini, ali trebamo biti svjesni svojih plivackih
mogucnosti i ne dovoditi se u opasnost. Kod pojedinih skupina potreban je
dodatan oprez, a to se odnosi na osobe s kroni¢nim zdravstvenim tegobama te
adolescente zbog sklonosti dokazivanju i precjenjivanju vlastitih sposobnosti.

Utapanje je gusenje u vodi koje dovodi do smanjenja koli¢ine kisika u stanicama
i tkivu Sto dovodi do ostecenja mozga i zatajenja brojnih organa. Ono je vodeci
uzrok nenamjerne smrti uzrokovane ozljedama diljem svijeta te je medu deset
vodedih uzroka smrti djece u dobi od 5 do 14 godina, odmah nakon prometnih
nesreéa, a jedan je i od pet glavnih razloga medu nesretnim slucajevima u
Hrvatskoj.

Stoga, kad se nalazimo u vodi ili u njezinoj blizini, potrebno je slijediti sljedeée
upute:

¢ Ne plivajnajmanje jedan sat nakon obroka.

¢ Ne plivajnakon konzumacije alkohola.

e Neulazivrué¢/auvodu.

e Neskaciuvodunepoznate dubine.

» Nikad ne plivajsam/a.

¢ Plivajublizinispasilaca.

e PoStujuputeiznakove spasilaca.

» Dogodi li ti se nevolja, ostani smiren/a. Plutaj na ledima i masi jednom
rukom za pomoc.

e Ako uvodiuocis nekog u nevolji, ODMAH potraZi pomo¢.
* lzbjegavajpretjeranoizlaganje suncu.

e U svakom trenutku znajte gdje su vasa djeca. Budno pratite njihovo
kretanje osobito kad plivaju ili se igraju uz vodu. Djeca se mogu utopitiiu
plitkoj vodi.
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Hrvatski Crveni kriz vodi Sluzbu spasavanja Zivota na vodi na temelju medu-
narodno priznatih standarda, provodi teCajeve za osposobljavanje spasilaca,
instruktora i voditelja spasilackih postaja, vodi evidenciju o osposobljenosti
spasilaca, instruktora i voditelja spasilackih postaja te provodi obnovu znanja i
prakti¢nih vjestina spasilaca. Takoder, Hrvatski Crveni kriz donosi pravila i stan-
darde spasilackih postajai provodi procjenu rizika na kupalistima.

Tecaju za osposobljavanje mogu pristupiti kandidati koji ispunjavaju sljedece

uvjete:
* imajunajmanje 18 godina
zavrsilisu srednju skoluili su upisali zavrsni razred srednje skole
posjeduju uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti
znaju plivati krauli prsnim stilom
mogu isplivati 400 metara za manje od 8 minuta

mogu roniti 25 metara u daljinu.

Nakon uspjeSno zavrSenog osposobljavanja, Hrvatski Crveni kriz izdaje
Uvjerenje o osposobljenosti za profesionalni rad u spasilackoj postaji na
otvorenim vodama/bazenu s rokom valjanosti od dvije godine. Za produljenje
valjanosti uvjerenja spasilac mora pristupiti ispitu za obnovu Uvjerenja o
osposobljenosti.

Kao nadogradnja, provode se osposobljavanja spasilaca za spasavanje Zivota u
kriznim situacijama povezanima s vodom, odnosno za spasavanje Zivota iz vode
u oteZanim uvjetima (poplava, nabujala rijeka, nevrijeme na moru, itd.).




MENTALNO ZDRAVLJE |
PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

— \

Mentalno zdravlje je stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje
potencijale, moZe se nositi s uobi¢ajenim Zivotnim stresovima, produktivan je i
sposoban pridonositi svojoj zajednici.

Psihosocijalna podrska je proces fizickog i psihickog osnazivanja pojedinca,
njegove obitelji i socijalnog okruzenja kako bi u sebi i svojoj okolini pronasao ili
stekao snage i nacine za uspjesno suocavanje sa stresom i brze se ukljucio u
svakodnevniZivot.

Hrvatski Crveni kriz pruza psihosocijalnu podrsku u kriznim situacijama
(potresi, poplave, itd.), ali i kroz svoje redovne programe za osobe u potrebi
(starijeinemocéne osobe, beskuénici, osobe sinvaliditetom, migrantiitd.).

Psihosocijalna podrska je proces poticanja otpornosti pojedinaca, obitelji i
zajednica koji im olakSava da se oporave od utjecaja krizne situacije i pomaze im
dase stakvim dogadajima nose u buduénosti.

PruZanjem psihosocijalne podrSke pokuSava se odgovoriti na razlicite
emocionalne i socijalne potrebe. Naime, kao Sto je vazno da osobe nakon
kriznog dogadaja budu fizicki dobro, zdravo i na sigurnome, tako je vazno i da
mentalno budu dobro, zdravo i osjecaju se sigurno.

Osim uslijed kriznih dogadaja, psihosocijalna podrska pruza se i u drugim
situacijama kao Sto je primjerice pruzanje podrske osobama koje su zbog rata ili
nekih drugih velikih opasnosti morale napustiti svoju zemlju te drugim osobama
u potrebi, primjerice beskucnicima, starijim i nemoénim osobe te volonterima
koji aktivno sudjeluju u provedbivolonterskih aktivnosti.

Psiholoska prva pomo¢ je kljucna aktivnost psihosocijalne podrske, a ona
ukljucuje niz alata i vjestina koji za cilj imaju ja¢anje otpornosti za nosSenje sa
stresnim i traumatskim situacijama.

Psiholosku prvu pomoé mogu pruzati svi djelatnici i volonteri koji su prosli
edukaciju iz psiholoske prve pomodi Hrvatskog Crvenog kriza.
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Gledanje (Look)

Gledanje se odnosi na prikupljanje infor-
macija o dogadaju, identificiranje osoba
kojima je potrebna podrskai procjenjivanje
njihovih potreba. Ljudi se medusobno
razlikuju. Psihosocijalna podrska nece biti
potrebna svakome niti ¢e sve osobe imati
iste potrebe.

Slu$anje (Listen)

Slusanje se odnosi na to kako pomagac
prilazi osobi, predstavlja se, pazljivo slusa
osobu, daje podrSku, umiruje ako je
potrebno te dalje procjenjuje potrebe
osobe. Vazno je cuti Sto nam osoba govori
da joj treba, a ne pretpostavljati Sto joj
treba.

Povezivanje (Link)

Povezivanje se odnosi na pomaganje
osobama da dodu do informacija, povezu
se sa svojim bliznjima ili ih se upucuje na
neke specificne institucije i organizacije
(bolnice, psihijatre, terapiju) ili druge
usluge i aktivnosti Crvenog kriza (primje-
rice humanitarna pomog).




ZDRAVLJE

— \ —

Zdravlje je stanje fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja (zdravlja), a ne
samo odsustvo bolesti. Cimbenici koji utje¢u na zdravlje mogu biti: nasljede,
bioloski, socijalni i ekonomski cimbenici, osobne i obiteljske prilike, nacin Zivota,
mjesto Zivljenjairada te zdravstvena zastita.

Tjelesno zdravlje ne podrazumijeva samo odsustvo bolesti, ve¢ dobre tjelesne
funkcije kao rezultat redovite tjelovjezbe, uravnotezene prehrane i odgovara-
juceg odmora. Tjelesna dobrobit ukljucuje prakticiranje zdravog nacina zZivota
sasvrhom smanjenjarizika od bolesti, ozljedaili zdravstvenih problema.

Osnovne aktivnosti za osiguranje dobrog tjelesnog zdravlja su:

prakticiranje dnevne higijene

izbjegavanje upotrebe duhana, alkoholaiilegalnih droga
uzimanje preporucenih cjepiva za sprjecavanje zaraznih bolesti
koriStenje zastite tijekom spolnog odnosa

provodenje aktivnosti za smanjenje i/ili uklanjanje moguéih opasnosti po
zdravlje u skolii/ilina radnom mjestu.

PoboljSanje ukupne kvalitete Zivota osoba ostvaruje se odrzavanjem i brigom za

dobro tjelesno i mentalno zdravlje, jer su obje vrste zdravlja povezane i moraju
biti u ravnotezi. Primjerice, kroni¢na bolest utjece na tjelesno zdravlje, sto moze
uzrokovati stresidepresiju.

Cimbenici dobrog zdravlja uklju€uju genetske i okoli$ne faktore te drustveno i
ekonomsko okruzenje.

L]

genetski faktori
mogu povecati rizik od odredenih zdravstvenih stanja/bolesti

okolisni faktori

okolina utjece na zdravlje, a okidac bolesti iz okoline moZe izazvati
bolest kod osoba koje imaju povecan genetski rizik za odredenu bolest
drustveno i ekonomsko okruzenje

ukljucuje socioekonomski status obitelji ili zajednice.
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Higijena predstavlja opce i prakticne postupke koji osiguravaju dobro zdravlje i
Cistocu te sprecavaju nastanak bolestiinjihovo Sirenje.

Postupci osobne higijene ukljucuju:

pranje ruku

higijenu usne Supljineizuba
(pranje zubi obavezno dva puta na dan, Cetkanje provoditi odozgo prema
dolje uznapomenu - ne zaboraviti iscetkati jezik)

pranjei higijenu lica, kose i tijela te redovito podrezivanje noktiju pomaze
priodrzavanju zdravljaisuzbijanju zaraznih bolesti

higijenu odjece, obuce, Zivotnog prostora

koristenje jednokratnih maramica ili lakta kod kihanja i/ili kasljanja, vazni
su postupci za suzbijanje i sprjecavanje Sirenja bolesti koje se Sire kaplji-
cama.

Pranje ruku je najucinkovitiji nacin prevencije Sirenja zaraznih bolesti. Koriste-
nje tekuée vodeisapunavrlo je uinkovito i moze smanjiti 45% slucajeva bolesti,
probavnih smetnji i bolesti diSnhog sustava. Ruke se trebaju prati 30 sekundi i to
uvijek:

poslije odlaska natoalet
prije pripreme hraneiliobroka
poslije koristenja javnog prijevoza

poslijeigre saZivotinjama

poslije puhanja nosa ili kihanja.

TRAJANJE
POSTUPKA

30 sekundi
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KRONICNE NEZARAZNE BOLESTI

— \

Kroni¢ne nezarazne bolesti su medicinska stanja ili bolesti koje nisu zarazne i ne
mogu se prenositi medu ljudima. Ljudi svih dobnih skupina, regija i zemalja
pogodeni su kronicnim nezaraznim bolestima, Sto je rezultat genetskih,
fizioloskih i okolisnih ¢cimbenika, a uzrokuju ¢ak 80% svih preuranjenih smrtnih
slucajeva. To su sréano-zilne bolesti, novotvorine (rak) i kroni¢ne plu¢ne bolesti.
Potrebno je naglasiti kako je sve vise oboljelih od Seéerne bolesti tipa 2 koja je
veliki javnozdravstveni problem i zahvaca veliki postotak populacije.

Ove bolesti povezane su uz suvremeno doba, nezdravi nacin Zivota Sto ukljucuje
manje tjelesne aktivnosti uz puno sjedenja, produzeni zivotni vijek i starenje
stanovniStva te neplansku izgradnju naselja s malo zelenila i otvorenih prostora
za tjelesnu aktivnost. Znakovi bolesti koji ¢ine metabolicki sindorm, a javljaju se
kao poslijedica navedenog su: debljina i pretilost, poviseni krvni tlak, povecane
vrijednosti Secera (glukoze) u krvite poviSene razine masnoca (lipida) u krvi.

Rizi¢ni faktori za nastanak kroni¢nih nezaraznih bolesti su upotreba duhana i
alkohola, tjelesna neaktivnost te nezdrava prehrana.

Aktivnosti za smanjenje Cimbenika rizika za nastanak kroni¢nih nezaraznih
bolestisu:

e pravilnaizdravaprehrana
* tjelesnaaktivnost
» preventivnipregledizarano otkrivanje rizika i/ili bolesti

» koriStenje prijevoza koji ne zagaduje okolinu, a omoguduje tjelesnu akti-
vnost

e regulacija prometa u urbanim sredinama uz poticanje na koristenje
alternativnih nacina prijevozai koristenje javnog prijevoza

» ekoloska poljoprivreda

e osiguranje financija za javnozdravstvene akcije sa svrhom da se podigne
svijest stanovniStva o mogucim opasnostima i potakne na aktivno zdravo
Zivljenje.
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Zdrava prehrana ukljucuje tri glavne sastavnice namirnica: ugljikohidrate,
bjelancevine i masti u pravilnom omijeru. Svaki obrok treba sadrzavati 50%
ugljikohidrata (kruh i zamjene, voce, povrée), 20% bjelancevina (meso, mlijeko i
mlijecni proizvodi) i 30% masti (ulja, masti, visoko masni sirevi). Svaka vrsta
namirnica ima odredenu kalorijsku vrijednost te nutritivni sastav koji ukljucuje
vitamine i minerale.

Preporuca se dnevni unos kalorija kroz tri glavna obroka i dva meduobroka. Broj
kalorija ovisi o nacinu Zivota, spolu, tjelesnoj masi i tjelesnoj aktivnosti svakog
pojedinca.

Moderan nacin Zivota cesto ukljucuje brzu prehranu (fast food), bogatu
zasi¢enim masnim kiselinama i rafiniranim (nezdravim) secerima. Takve namir-
nice su visoko kaloricne te se zbog toga u organizam unosi vise kalorija nego se
potrosi tijekom dana. Rezultat je debljina (prekomjerna tezina), Secerna bolest
tipa 2, srcano-zilne bolesti (sr¢ani udar ili mozdani udar), kroni¢ne pluéne

bolestiiporast onkoloskih dijagnoza (razli¢ite novotvorine/rak).

Unos tekucine je izrazito vazan, stoga svaki Covjek dnevno treba unijeti u
organizam 6 ¢asa svjeze vode. Druge napitke koji sadrzavaju secer (gazirana i
negazirana slatka pica i alkohol) zbog njihove visoke kalorijske vrijednosti, a i
drugih popratnih pojava treba kontrolirano unositiiliizbjegavati.

Tjelesna aktivnost je vazna mjera za suzbijanje i kontrolu kroni¢nih nezaraznih
bolesti. Moderan nacin Zivota mijenja osnovne funkcije organizma, smanjuje
boravak u prirodi, Sto znaci da ljudi sve viSe borave u zatvorenim prostorima,
vecinom sjedeci pred ekranima.

Preporuka je da se dnevno prode 10.000 koraka ili da se dva do tri puta tjedno
provode sportske aktivnosti. Svaka tjelesna aktivnost je prihvatljiva, a moze
ukljucivati i jednostavne aktivnosti kao Sto su hodanje, vrtlarenje ili bilo Sto
drugo.




PREVENCUA | BORBA PROTIV
SIRENJA HIV/AIDS-A

— \

HIV (Virus humane imunodeficijencije) je infekcija koja napada imunoloski
sustav tijela. Virus HIV-a napada bijele krvne stanice u tijelu istovremeno slabedi
imunoloski sustav. Takav organizam je skloniji zaraznim bolestima poput
tuberkuloze, drugim teskim infekcijama i nekim vrstama raka.

AIDS (Sindrom steCene imunodeficijencije) je najnapredniji stadij bolesti. Virus
HIV-a tijekom vremena jako oslabi T-stanice ija je funkcija zastita organizma od
bolesti pa se pocinju javljati nove razlicite bolestii njihovi simptomi.

Nacin prenosenja HIV virusa je preko tjelesnih tekucina zarazene osobe, Sto
uklju€uje krv, spermu, vaginalnu tekucinu i maj¢ino mlijeko. MoZe se takoder

prenijeti s majke na dijete utrudnodi.

Faktorii ponasanja koja mogu dovesti do zaraze su:

nezasti¢enispolniodnos, rizicno spolno ponasanje i mijenjanje partnera
dijeljenje zaraZzenih nesterilnih igala pri konzumaciji opojnih droga
nesterilni postupci tetovaZe, piercingaisli¢ni postupci

slu€ajni ubodiiglom kod zdravstvenih djelatnika

transfuzija krvi u zemljama gdje se uzimanje i davanje krvi ne provodi u
kontroliranim uvjetima.

Vazno je zapamtiti da se zaraza ne Siri:

druzenjem
dodirima

poljupcima
zagrljajima

dijeljenjem osobnih predmeta, hraneivode.
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Ucinkoviti lijek za HIV infekciju joS uvijek ne postoji, iako se moze sprijeciti
Sirenje i uvjetno lijeciti korisStenjem anti-retrovirusne terapije (ART) koja
smanjuje koli¢inu virusa u organizmu, omogucava imunoloSko jacanje
organizmaisprjecava nastanak AIDS bolesti.

Prvi blagi simptomi HIV infekcije su vrlo slicni gripi, poput vrucice, glavobolje,
osipa i grlobolje javljaju se nekoliko tjedana nakon ulaska virusa u organizam.
Virus u organizmu tijekom vremena slabi imunoloski sustav, Sto nakon nekoliko
godina moZe uzrokovatii prve simptome bolesti (AIDS).

Dijagnoza se postavlja testiranjem krvi u laboratorijima koji daju rezultate isti
dan, sto uvelike olaksava ranu dijagnostiku, lijecenje i prevenciju zaraze virusom
HIV. Testiranje se moze ponoviti nakon 3 do 4 tjedna.

Vazno je suzbijanje Sirenja HIV infekcije kroz educiranje stanovnistva, uinkovito

lijecenjeinjegu Cestih razlicitih infekcija.

HIV pozitivho kroni¢no zdravstveno stanje se moze kontrolirati i omoguditi
osobama dugirelativno zdrav Zivot.




DOBROVOLINO DAVANIJE KRVI
— \

Dobrovoljni davatelj krvi je osoba koja daruje krv, plazmu ili druge sastojke
prema nacelima dobrovoljnosti, anonimnosti, solidarnostii besplatnosti.

Krv moze dati svaka zdrava osoba starosne dobi od 18 do 65 godina (u sluca-
jevima dobrog zdravstvenog stanja do 70), tjelesne teZine iznad 55 kilograma
(proporcionalno visini), tjelesne temperature do 37 stupnjeva uz odobrenje
lijecnika.

Krv se moZe dati na dva nacina. Najces¢i nacin je davanje pune krvi (klasicno
davanje), pri ¢emu se uzima 450 mililitara krvi i davanje traje oko 10 minuta.
Drugi nacin je davanje na stani¢nom separatoru kada se pri davanju izdvajaju
pojedini sastojci krvi.

Muskarci mogu na klasi¢ni nacin dati krv Cetiri puta godiSnje s razmakom od tri
mjeseca, a Zene tri puta godisnje s razmakom od Cetiri mjeseca izmedu davanja.
Na stani¢nom separatoru davatelji krvi mogu ceSce dati jedan ili vise krvnih
sastojaka.

Svakom davanju krvi prethodi provjera razine hemoglobina u krvi i lijecnicki
pregled, tijekom kojeg lije¢nik odlu¢uje moze li osoba pristupiti davanju krvi bez
Stetnosti za vlastito zdravlje i bez opasnosti za potencijalne primatelje krvi.

Konacnu odluku o moguénosti davanja krvi donosi lijecnik prilikom pregleda i
razgovora s dobrovoljnim davateljem prije samog ¢ina davanja krvi.

Najceséirazlozi privremenog odbijanja davatelja su:

» nizakhemoglobin
visoki ili niski krvni tlak

menstruacija, trudnodaili dojenje kod Zena

lakSe akutne bolesti (hunjavica, prehlada)
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tetovazaipiercing
alkoholizirano stanje
uzimanje antibiotika
nedavno cijepljene osobe
primljena transfuzija

» nedavnioperativni zahvati.

Svakoj uzetoj dozi krvi odreduje se krvna grupa, Rh faktor te se doza testira na
sliedece zarazne bolesti: hepatitis (Zutica) Bi C, HIV/AIDS i sifilis.

Darivanju krvi se ne pristupa umoran i nataste. Preporuca se lagani obrok neko-
liko sati prije davanja krvi. Nakon davanja krvi uputno je kratko zadrzavanje i
konzumacija zahvalnog obroka kao i unos tekucine.

Hrvatski Crveni kriz je utemeljitelj i promotor dobrovoljnog davanja krvi u
Republici Hrvatskoj, vodi brigu o svim dobrovoljnim davateljima krvi kroz

drustveno vrednovanje njihove humanosti i dodjeljivanjem priznanja za
odredeni broj davanja krvi sukladno Pravilniku o priznanjima Hrvatskog
Crvenog kriza kao i ostalim povlasticama, a sve kako bi bili primjer dobre prakse
u svojim lokalnim sredinama te time osobni promotori i animatori dobrovoljnog
davalastvakrvi.

Prva akcija dobrovoljnog davanja krvi u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza
odrzana je 25. listopada 1953. godine u Zeljezari Sisak zbog ¢ega se svake godine
tog datuma obiljeZzava Dan dobrovoljnih davatelja krvi u Republici Hrvatskoj.

Svjetski dan darivatelja krvi obiljeZava se svake godine 14. lipnja.




PREVENCUA OVISNOSTI

Ovisnost se mozZe definirati kao stanje u kojemu osoba ne moze funkcionirati
bez odredene supstance ili aktivnosti. U medicinskom smislu, ovisnost se
definira kao dugotrajnaiponavljajuca bolest. Bolest ovisnosti sastoji se od:

e Psihi€ka ovisnost - potreba za uzimanjem supstance ili oblikom pona-
Sanja zbog produZenih iskustvenih i psihickih efekata.

e Fizic¢ka ovisnost - fenomen kod kojeg prestanak uzimanja supstance ili
prestanak provodenja oblika ponasanja uzrokuje poremecaj u radu tijela
s pojavljivanjem neugodnih simptoma, to jest loSeg tjelesnog osjecanja.

Droga je svaka supstanca koja se zloupotrebljava zbog njenog djelovanja na
centralniZiv¢anisustav. Droge se dijele na:

* Legalnedroge, kao Sto suduhaniduhanski proizvodi, alkoholna piéa, vino
i pivo.

e llegalne droge, kao sto su marihuana, hasis, ecstasy, amfetamini, LSD,
heroin, kokain ili nove psihoaktivne supstance (poput sintetskih kana-
binoida, sintetskih kationa, triptamina, fenetilamina i slicno).

\\\\\\\\\\\\\
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Suvremeni nacin Zivota i razvoj tehnologije definira nove ovisnosti. To su
ovisnosti bez supstanci koje se odnose na nove oblike ponasanja. To su ovisnosti
poput ovisnosti o novim tehnologijama (ovisnost o racunalima, video igrama,
drustvenim mreZama i virtualnim suceljima), ovisnost o mobilnim i pametnim
telefonima, ovisnost o kockanju.

Prvi znak pocetka ovisnosti o bilo kojoj drogi ili obliku ponasanja je promjena
ponasanja. Obitelji prijatelji mlade osobe moraju obratiti paznju na:

* uspjeh u skoli mlade osobe
Ako je uspjeh losiji - Sto je uzrok tog loSijeg uspjeha?

* redovitost odlaska u skolu
Ako mlada osoba ne odlazi u Skolu - Sto je uzrok izostanaka iz Skole?

* koli¢inu novca koju troSe
Za Sto trose novac?

e promjene u socijalnim aktivnostima

Izlasci, vrijeme izbivanja iz kuce i socijalno okruZenje, odnosno prijatelji.

Bolest ovisnosti ne nastaje odjednom. To je proces za koji je potrebno vrijeme.
Sto ranije reagiranje okoline najbolji je put ka izljeéenju.
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MIGRACUE

— \

Migracije su stalan proces kretanja ljudi koji predstavlja globalni fenomen i
utjeCe na gotovo sve zemlje svijeta, bilo da se radi o zemljama podrijetla,
tranzita ili odrediSta migranata. Kao pojam, migracije oznacavaju dobrovoljno
(obrazovanje, rad) ili prisilno (ratni sukobi, progon, elementarne nepogode)
kretanje pojedinacailigrupe unutarili preko granica drzave.

Migrant je osoba koja je napustila svoje mjesto boravka u potrazi za novim
mogucnostimai prilikama za sigurnijii bolji Zivot.

Postoje razliciti razlozi zasto ljudi migriraju pa tako postoje ¢Cimbenici poticanja i
¢imbenici privlacenja.

Cimbenici poticanja Cimbenici privlaéenja
* nemogucnost pronalaska posla e sigurnost
* loSa zdravstvena zastita * bolji uvjeti na trzistu rada
 strah za vlastiti Zivot i Zivot » politicka stabilnost
vlastite obitelji e postivanje ljudskih prava
e sukobi, ratovi * bolji poloZaj/zastita Zena
* progon zbog rase, vjere, etnicke * manja moguénost
ili nacionalne pripadnosti nastupanja prirodnih
e krsenje ljudskih prava katastrofa

e siromastvoiglad
e prirodne katastrofe

* nuklearne katastrofe

Stranci pod medunarodnom zastitom su osobe kojima je odobrena meduna-
rodna zastita zbog nekog oblika progona iliizloZenosti ozbiljnoj nepravdi. Medu-
narodna zastita odobrava se u obliku azila ili supsidijarne zastite.

Azil se mozZe priznati trazitelju medunarodne zastite koji se nalazi izvan zemlje

svog drzavljanstva ili uobi¢ajenog boravista, a strahuje od progona zbog svoje
rase, vjere, nacionalnosti, pripadnosti odredenoj drustvenoj skupini ili politi-
ckog misljenja zbog ¢ega ne moze ili ne Zeli prihvatiti zastitu te zemlje. Prema
Konvenciji o statusuizbjeglicaiz 1951. godine azilanti su izbjeglice.
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Supsidijarna zastita moZe se priznati trazitelju medunarodne zastite koji ne
ispunjava uvjete za priznavanje azila, ako postoje opravdani razlozi koji ukazuju
da ¢e se povratkom u zemlju podrijetla suociti sa stvarnim rizikom trpljenja
ozbiljne nepravde i koji nije u mogucénosti ili zbog takvog rizika ne Zeli prihvatiti
zastitu te zemlje.

Stranci pod privremenom zastitom su stranci kojima je u izvanrednom postu-
pku odobrena privremena zastita. Privremena zastita se odobrava u slucajevima
masovnog priljeva ili predstojeceg masovnog priljeva raseljenih osoba iz trecih
zemalja koje se ne mogu vratiti u zemlju svog podrijetla. Odobrit ¢e se osobito
ako postoji rizik da zbog tog masovnog priljeva nije moguce ucinkovito provesti
postupak odobrenja medunarodne zastite, radi zastite interesa raseljenih oso-
baidrugih osoba koje traze zastitu.

Integracija je viSedimenzionalni proces prihvaéanja i uklju¢ivanja migranata i
osoba kojima je odobrena medunarodna zastita u drustvo. To je dugotrajan,
dinamican i dvosmjeran proces, a dobra integracija ovisi o medusobnoj prila-
godbi, kako stranaca, tako i domaceg stanovnistva/lokalne zajednice. Pomo¢ u
integraciji podrazumijeva inicijalni razgovor i procjenu potreba korisnika, infor-
mativne i savjetodavne usluge, psihosocijalnu podrsku, pravno savjetovanje te
povezivanje s lokalnom zajednicom kroz razli¢ite aktivnosti.

Dijete bez pratnje je drzavljanin treé¢e zemlje ili osoba bez drZavljanstva do 18
godina, koja se nalazi u Republici Hrvatskoj bez pratnje odrasle osobe (roditelja
ili zakonskog skrbnika).

Djeca bez pratnje se u Hrvatskoj smjesStaju u domove socijalne skrbi, a ako su
starija od 16 godina, u prihvatilista za trazitelje medunarodne zastite te im se
dodjeljuje posebni skrbnik koji brine o svim njihovim pravima. Hrvatski Crveni
kriz pruza podrsku djeci kroz razne aktivnosti kako bi se umanijili negativni ucinci

institucionaliziranog smjestaja, ojacala socijalna mreza, povecala ukljucenost i
povezanost s lokalnom zajednicom. Takoder, potice se ukljucivanje volontera
Crvenog kriza u provedbu aktivnosti s djecom kako bi se Sto bolje integrirali u
hrvatsko drustvo.




"‘_

PREVENCUA TRGOVANJA LJUDIMA
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Trgovanje ljudima je jedno od najozbiljnijih krSenja ljudskih prava te se vrlo ¢esto
naziva i modernim ropstvom. Ono podrazumijeva vrbovanje, prijevoz, premj-
esStanje, skrivanje ili prihvat osoba, uz primjenu prijetnje, sile ili drugih oblika
prinude, otmice, prijevare, obmane, zlouporabe ovlasti ili ranjivog polozaja ili uz
davanje, odnosno primanje novcanih sredstava ili drugih koristi radi dobivanja
pristanka osobe koja ima nadzor nad drugom osobom, a u svrhu njezina iskori-
Stavanja.

Svako djelo trgovanja ljudima sadrzZi 3 elementa: proces (vrbovanje, prijevoz,
premjestanje, skrivanje, prihvat osoba), sredstvo (prijevoz, otmica, prijevara,
obmana, prinuda, zlouporaba ovlastiili ranjivog poloZaja), svrhu (iskoristavanje).

Zrtve seiskori$tavaju na razne nacine, a neki od najéeséih oblika iskoristavanja su:
spolno, radno, prisilni brak, surogat majcinstvo, Cinjenje protupravnih radnji,
prodaja organa, prisilna prosnja.

Brojni ¢imbenici poticanja poput ratova, siromastva, klimatskih promjena,
diskriminacije, rodne neravnopravnosti i politicke nestabilnosti tjeraju ljude u
potragu za boljim Zivotom. Cimbenici privla¢enja u drugim zemljama poput mira,
politicke stabilnosti, mogucénosti zaposlenja, rodne ravnopravnosti i nediskri-
minacije, privlace ljude da pokusaju osigurati bolje Zivotne uvjete sebi i svojoj
obitelji. Trgovci ljudima ciljaju ljude u potrebi i iskoriStavaju tu potrebu nudedi
rjeSenja koja zvuce predobro da bi bila istinita. Npr. nude visoko plaéene poslove
uinozemstvu za koje nije potrebno iskustvo, znanje ili strani jezik.

Cin trgovanja ljudima sastoji se od tri faze, a to su vrbovanje, tranzit i iskori-
Stavanje.

U fazi vrbovanja, Zrtve se nastoji primamiti i zadobiti njihovo povjerenje. Trgovci
ljudima iskoristavaju ljudsku ranjivost i potrebu, a ta potreba je u vecini slucajeva
financijske ili emocionalne prirode. Odrasle osobe najcesée se vrbuju primam-
ljivim poslovnim ponudama, dok se djeca vrbuju putem drustvenih mreza.
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U fazi tranzita, Zrtve se dovode na mjesto iskoriStavanja i nad njima se
uspostavlja kontrola. Nekada se u ovoj fazi Zrtvama oduzimaju osobni doku-
menti, odvode se na drugu lokaciju, drugu drZzavu, a nekada se ucjenjuju putem
drustvenih mreza i ne moraju napustiti svoj dom.

U fazi iskoriStavanja se koriste razni mehanizmi kontrole zrtve poput primjene
psihickog i fizickog nasilja, oduzimanja slobode, prijetnji i ucjena, kako bi se
zadrzala kontrola nad Zrtvom. Iskoristavanjem Zrtve trgovac ljudima ostvaruje
dobit, a Zrtva najcesée zadobiva traumatske psihicke ifizicke posljedice.

Bilo tko mozZe postati Zrtvom trgovanja ljudima. Trgovanje ljudima i sumnjive
situacije nekada je tesko predvidjetiiizbjeci, no ovih nekoliko savjeta mogu nam
pomoci da smanjimo rizik da postanemo Zrtvama trgovanja ljudima i postupimo
ispravno. Na drustvenim mreZzama treba imati zakljucan profil i ne dodavati
ljude koje ne poznajemo, ne dijeliti bespotrebno osobne podatke na internetu,
ne pristajati na sastanke s nepoznatim osobama, provjeriti poslovne ponude i
poslodavca, uvijek imati osobne dokumente uza se i ne davati ih neovlastenim
osobama, prilikom putovanja biti u kontaktu s osobama kojima vjerujemo te u
slucaju sumnje kontaktirati policiju.

Krijumcarenje ljudi je nezakoniti transport osoba preko granica, ¢esto bez
isprava, radi financijske ili materijalne koristi. Cesto se pojam trgovanje ljudima
poistovjecuje s krijumcarenjem, no postoje jasne razlike izmedu ta dva ¢ina.

Trgovanje ljudima Krijumcarenje
e medunarodno i/ili interno e uvijek uklju€uje prelazak drzavne
e legalani/iliilegalan prelazak granice

drZavne granice e uvijek ilegalan prelazak drzavne
e osoba moZe ili ne mora dati granice

pristanak e osoba uvijek daje pristanak
e cilj je iskoristavanje osoba e cilj je zarada od prebacivanja
e zlocin protiv osobe preko granice

e zlocin protiv drzave
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SIROMASTVO
I SOCIJALNA ISKLJUCENOST
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Siromastvo se definira kao oskudica materijalnih ili novéanih sredstava. Ljudi su
siromasni ako nemaju dovoljno sredstava za svoje materijalne potrebe i ako ih
zivotni uvjeti iskljuuju iz aktivnog sudjelovanja u djelatnostima koje se
smatraju uobicajenima u drustvu.

Siromastvo se ocituje na razli¢ite nacine, medu kojima su nedostatak dohotka i
sredstava potrebnih da se osigura odrziva egzistencija, glad i neuhranjenost,
slabo zdravlje, nedostupnost ili ograni¢ena dostupnost obrazovanja i drugih
temeljnih usluga, povecana smrtnost, uklju¢ujué¢i smrtnost od bolesti,
beskucnistvo i neodgovarajuci stambeni uvjeti, nesigurno okruzenje, drustvena
diskriminacijaiizolacija.

Socijalna isklju¢enost podrazumijeva vise od nedostatka novca ili materijalnih
dobara pa osim ekonomske obuhvaca i socijalnu, kulturnu, politicku i drugu
isklju¢enost kroz duze vremensko razdoblje. Dakle, siromastvo je samo jedan od
mogucih razloga socijalne iskljucenosti.

Na socijalnu isklju¢enost utjece niz razlicitih i medusobno povezanih faktora,
kao Sto su regionalna nejednakost, nezaposlenost, slabe struéne ili socijalne
vjestine, nizak dohodak, losi stambeni uvjeti, pripadnost manjinskoj skupini i
sliéno te obuhvaéa nemogucnost pojedinca pristupanju javnim sluzbama,
sudjelovanju u Zivotu zajednice i djelovanju u drustvu s osje¢ajem osobnog
dostojanstva.

Socijalnim programima Hrvatskog Crvenog kriZa nastoji se pruziti pomoc soci-
jalno ugroZzenim osobama, kao i osobama u nepovoljnim osobnimiili obiteljskim
okolnostima te osobama sinvaliditetom.

Medu tim programima nalaze se programi za:

 starije osobe (klub i dnevni boravak za starije osobe; pomoc u kuci;
posudionica medicinskih i ortopedskih pomagala)

» osobesinvaliditetom (boravak za osobe s invaliditetom)

* beskucnike (dnevni boravak; stambena zajednica; prihvatiliste; preno-
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Problemi siromastva i socijalne isklju¢enosti u raznim oblicima, kao i diskrimi-
nacija te izdvajanje od strane drustva i pojedinaca, pojavljuje se kod raznih
skupina ljudi, od kojih se istiu sljedece ranjive skupine:

djecaimladi

starije osobe i umirovljenici

osobe s invaliditetom

nezaposleni (posebice dugotrajno nezaposleni)

samacka kucanstva, jednoroditeljske obitelji i obitelji s viSe od dvoje
djece

djeca bez roditeljske skrbi

povratnici i raseljene osobe, migranti, azilanti, stranci pod
supsidijarnom zastitom, trazitelji azila

beskuénici
osobe koje Zive na udaljenim i u ruralnim predjelima
nacionalne/etnicke/rasne/vjerske manjine

zatvorenici i bivsi zatvorenici, djeca i mlade osobe s problemima u
ponasanju

Zrtve zlocina, posebice Zrtve trgovanja ljudima i Zrtve obiteljskog nasilja

osobe zarazene HIV/AIDS-om i hepatitisom C

osobe s problemom ovisnosti o alkoholu, kocki i/ili opojnim drogama

hrvatski branitelji i stradalnici iz Domovinskog rata te ¢lanovi njihovih
obitelji.
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VOLONTIRANJE
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Volontiranje je dobrovoljno ulaganje osobnog vremena, truda, znanja i vjestina
kojima se obavljaju usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili zajednice, a
obavljaju se bez postojanja uvjeta isplate nov¢ane nagrade ili potraZivanja
druge imovinske koristi za obavljeno volontiranje.

Volonter je punoljetna osoba koja volontira na podrucju Republike Hrvatske i u
inozemstvu. U volontiranje se mogu ukljuciti i osobe koje su navrsile 15 godina
(maloljetni volonteri) uz pisanu suglasnost roditelja ili zakonskog skrbnika, a
njihovo volontiranje obvezno ukljucuje nadzoripodrsku.

Volonteri mogu biti i osobe mlade od 15 godina Zivota, ali aktivnosti u koje se
ukljuuju moraju biti primjerene njihovoj dobi i provoditi se u odgojno-
obrazovne svrhe. Volontiranje osoba mladih od 15 godina naziva se Odgoj za
volontiranje.

Dugotrajno volontiranje je ono koje volonter obavlja redovito i kontinuirano
najmanje dva puta mjesecno urazdoblju od najmanje tri mjeseca bez prekida.

Kratkotrajno volontiranje je ono koje volonter obavlja jednokratno ili povre-
meno u vremenski ogranicenom trajanju.

Volontiranje u kriznim situacijama je ono koje volonter obavlja u situacijama
koje nalazu hitnost i uizvanrednim drustvenim situacijama.

Volontiranje poslovnog subjekta se obvezno provodi u suradnji s organiza-
torom volontiranja, a zaposlenici poslovnog subjekta u volonterskim aktivno-
stima moraju sudjelovati dobrovoljno i one im ne smiju predstavljati radnu
obvezu.

Svako volontiranje mora biti organizirano od strane organizatora volontiranja, a

to mogu biti udruge, zaklade, ustanove i sve druge pravne osobe koje nisu
osnovane s ciljem stjecanja dobiti. Takoder, organizatori volontiranja mogu biti i
drzavnatijela, kaoiopcine, gradoviili Zupanije.
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Izmedu ostaloga, organizatori volontiranja duZni su izraditi program volon-
tiranja, odrediti koordinatora volontera te voditi evidenciju ostvarenih
volonterskih sati.

Volonteri Hrvatskog Crvenog kriza su sve osobe koje volontiraju u Hrvatskom
Crvenom krizu, a dijele se u tri kategorije: volonteri, volonteri specijalisti i
spontanivolonteri.

Volonter specijalist se postaje nakon sudjelovanja na edukacijama i u
aktivnostima iz specificnog podrucja djelovanja (djelovanje u kriznim situa-
cijama, spasavanje Zivota na vodi, prva pomocislicno).

Spontani volonteri su osobe koje se jednokratno ukljucuju u aktivnosti (npr. u
kriznim situacijama).

Dobrobiti volontiranja su mnogobrojne, ne samo za korisnike i zajednicu vec i
za samog volontera. Osim ocite dobrobiti u obliku dobrog osjecaja uslijed
pomaganja drugima ili pozitivnog doprinosa zajednici, volontiranje pruza razne
druge dobrobiti kao Sto su:

e poboljsanje zdravlja

e kvalitetno koristenje slobodnog vremena

e jacanje osjecaja pripadnosti

e ucenjenovihznanjaivjestina

» razvoj komunikacijskih i organizacijskih vjestina

e razvojsamopostovanjaisamopouzdanja

e prevencija poremecajauponasanju

e stjecanje novih poznanstava

e umreZavanje

* obogadivanje Zivotopisa

* profesionalnaorijentacija

¢ svjesnost o mogucénosti donosSenja pozitivnih promjena

¢ humanijeisolidarnije drustvo.
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