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UvoD

Od prve industrijske revolucije do danas ¢ovjecanstvo je dozivjelo najbrzi drustveno-ekonomski i znanstveno-
tehnoloski napredak u povijesti. Ubrzani porast broja stanovnika na Zemlji i sve vece iskoristavanje prirodnih
resursa doveli su do degradacije okolisa, dehumanizacije prostora u kojem zivimo i do najveceg globalnog
problema s kojim se danas suocavamo, a to su klimatske promjene. Vazno je naglasiti kako 99% znanstvenika koji
proucavaju klimu smatra kako su ljudske aktivnosti poput koristenja fosilnih goriva, intenzivne poljoprivrede,
sjece Suma, industrijalizacija, urbanizacija, razvoj prometa i sve vise otpada utjecale na globalno zagrijavanje
i ubrzale klimatske promjene koje su se u proslosti dogadale znatno sporije'. U opcoj populaciji i u politickim
sferama Zzivota postoji izrazita polarizacija izmedu onih koji smatraju kako postoji znanstveni konsenzus oko
utjecaja ¢ovjeka na globalno zagrijavanje i klimu opcenito te onih koji smatraju da znanstvenici nisu suglasni
oko toga imaju li ljudske aktivnosti ikakvog utjecaja na klimu.

Trenutno, na svjetskoj razini, oko 100 milijuna ljudi treba humanitarnu pomoc zbog poplava, susa, oluja i velikih
pozara. Procjenjuje se kako bi se do 2050. godine ta brojka mogla udvostruciti, Sto znaci da ¢e na godisnjoj razini
200 milijuna ljudi trebati izravnu humanitarnu pomoc¢ radi lokalnih ili globalnih kriza uzrokovanih klimatskim
promjenamaz. Zbog toga je Medunarodna federacija Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca klimatske promjene
i upravljanje klimatskim rizikom, uklju¢ujuci ublazavanje posljedica i prilagodbu lokalnih zajednica klimatskim
promjenama, stavila na sam vrh prioritetnih podrucjarada u narednom desetogodisnjem razdoblju. Osim samog
odgovora na izravne potrebe i ublazavanje vec nastalih posljedica, Pokret usmjerava aktivnosti na zagovaranje
i edukaciju stanovnistva s naglaskom na djecu i mlade s ciljem podizanja svijesti o ovom globalnom problemu i
s ciljem razvoja specifi¢nih znanja, vjestina i kompetencija usmjerenih ka jacanju otpornosti pojedinca i lokalnih
zajednica na klimatske promjene, jer su lokalne zajednice Cesto slabo educirane i slabo opremljene za prilagodbu
i odgovor na klimatske promjene.

Prema izvjestaju Svjetske meteoroloske organizacije iz 2024. godine, Europa je kontinent koji se trenutno
najbrze zagrijava, a 2024. godina bila je najtoplija godina u Europi od kada se provode sustavna mjerenja. Bila je
to i godina velikih kontrasta diljem Europe. Jedan dio Europe bio je pogoden ekstremnim toplinskim valovima,
dugotrajnim susama i velikim Sumskim pozarima, dok su u isto vrijeme drugi dijelovi Europe bili pogodeni
obilnim padalinama i poplavama. Prema izvjes¢ima EU, tijekom zadnjeg desetljeca u juznoj i sredisnjoj Europi
sve su ¢esci toplinski valovi, Sumski pozari i suse. Na Sredozemnom podrudju sve su dulja razdoblja bez kise
zbog Cega je to podrucje jos osjetljivije na susu i Sumske pozare. Sjever Europe je sve vlazniji te u riziku od
Cestih i razornih poplava. Urbana podrudja, gdje danas Zivi 4 od 5 Europljana, izlozena su ucestalijim pojavama
toplinskih valova i/ili poplava uzrokovanih obilnim padalinama i podizanjem razine mora.

Republika Hrvatska velikim dijelom spada u Sredozemnu i Sredisnju regiju pa je njena ranjivost na klimatske
promjene koje utjeCu na ucestalost i intenzitet ekstremnih vremenskih dogadaja (obilne padaline, poplave,
bujice, oluje, suSe, pozare, toplinske valove) i na postepene klimatske promjene (zakiseljavanje mora, podizanje
razine mora, Sirenje susnih podrucja i porast temperature zraka, tlaivode) vrlo velika. Hrvatski sabor je u skladu
s ovim Cinjenicama i na temelju Zakona o klimatskim promjenama i zastiti ozonskog sloja (NN br. 127/19; ¢l.ig
st. 3) donio ,,Strategiju prilagodbe klimatskim promjenama u Republici Hrvatskoj za razdoblje do 2040. godine s
pogledom na 2070. godinu“ (NN 46/2020.). U sklopu navedene strategije navodi se kako je ranjivost Republike
Hrvatske izrazito velika i zbog toga Sto jednu Cetvrtinu ukupnog BDP-a ostvaruju poljoprivreda i turizam,
gospodarske grane koje u velikoj mjeri ovise o klimatskim ¢imbenicima. Navedena tvrdnja je potkrijepljena

" Izvor: Mark Lynas, Benjamin Z. Houlton, Simon Perry ,,Greater than 99% consensus on human caused climate change in the peer-
reviewed scientific literature®, IOPSCIENCE, Environmental Research Letters, Volume 16, Number 11, 2021. - https://iopscience.iop.org/

article/10.1088/1748-9326/ac2966

2 Tzvor: ,The cost of doing nothing®, International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, Geneva, 2019.



izvjeS¢em Europske agencije za okolis (EEA) u kojem se konstatira kako Republika Hrvatska spada u skupinu
od tri europske zemlje s najvecim kumulativnim udjelom Steta od ekstremnih vremenskih i klimatskih dogadaja
u odnosu na bruto nacionalni proizvod (BNP). Gubici u razdoblju od 1980. do 2013. godine bili su oko 2 milijarde
i 250 milijuna eura, u prosjeku oko 68 milijuna eura godisnje. Iznos ukupno prijavljenih Steta za razdoblje
od 2013. godine do 2018. godine iznosio je oko 1,8 milijardi eura, odnosno prosjecno oko 295 milijuna eura
godisnje. Drustva koja na vrijeme ne zapoc¢nu provoditi mjere prilagodbe klimatskim promjenama suocit ce se
s katastrofalnim posljedicama za okoli$ i brojne gospodarske djelatnosti, Sto se moze negativno odraziti na
cjelokupan drustveni razvoj, a posebno na zdravlje svakog od nas3.

Navedena tema: klimatske promjene, kojoj zelimo posvetiti posebnu paznju uvrstena je u kurikulum
medupredmetne teme Odrzivi razvoj za osnovne i srednje skole u Republici Hrvatskoj (Odluka, NN 7/2019-
152), medutim potrebno je naglasiti kako klimatske promjene utjecu i na drustvene promjene pa se samim
time mogu provoditi i kroz kurikulume drugih medupredmetnih tema: Osobni i socijalni razvoj, Gradanski
odgoj i obrazovanje, Zdravlje, Poduzetnistvo, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije. Vaznost
zagovarackih aktivnosti i edukacija usmjerenih na podizanje svijesti o klimatskim promjenama i zagadenju
okolisa prepoznate su i unutar operativnih mjera ,,Strategije prilagodbe klimatskim promjenama u Republici
Hrvatskoj za razdoblje do 2040. godine s pogledom na 2070. godinu® koju je usvojio Hrvatski sabor 7. travnja
2020. godine. Strategija 2030 Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca pod nazivom
»Platforma za promjene — globalni doseg, lokalno djelovanje” (Strategy 2030 IFRC ,Platform for change —
global reach, local action) istice kako je jedan od glavnih fokusa Pokreta u narednih deset godina smanjenje
sadasnjeg i buduceg negativnog ljudskog utjecaja na okolis i klimatske promjene te kako tema klimatskih
promjena koja je usko povezana sa svim aktivnostima Pokreta (zdravlje, prva pomo¢, priprema i odgovor
protkana kroz sva podru¢ja djelovanja nacionalnih drustava Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca. Potrebno je
istaknuti kako je klimatska i ekoloska kriza ujedno i humanitarna kriza jer pogada sve ve(i broj ljudi, a ponajvise
najranjivije u drustvu i osobe s niskim prihodima. U skladu sa strategijom i nacelima Pokreta, Hrvatski Crveni
kriz prepoznaje svoju odgovornost te nastoji preuzeti aktivhu ulogu u podizanju svijesti o goru¢em izazovu
klimatskih promjena, kao i u prevenciji i ublazavanju njihovih negativnih posljedica. Poseban naglasak stavlja
se na edukaciju djece i mladih s ciljem razvoja klimatske pismenosti i ja¢anja otpornosti lokalnih zajednica na
klimatske promjene u buducnosti.

Hrvatski Crveni kriz vec dugi niz godina provodi brojne aktivnosti povezane s temom zastite okolisa i klimatskim
promjenama, od zagovaranja i podizanja svijesti (potpisivanje Povelje o klimi i okolisu za humanitarne
organizacije, provedba kampaniji), preko edukacija, volonterskih akcija, sudjelovanja na okruglim stolovima,
panelimai u nizu radnih skupina (europskih i nacionalnih) posvecenih ovoj vaznoj temi.

Hrvatski Crveni kriz trudi se i kroz svoje programe za djecu i mlade implementirati suvremene teme koje su
u domeni nasih aktivnosti i suvremene metode rada poput vrsnjacke edukacije i ucenja kroz igru. Tako je
nastao i ovaj prirucnik kojeg su izradili mladi Hrvatskog Crvenog kriza u kojem su objedinili sve materijale
koje su razvijali godinama za vrsnjacku edukaciju na temu klimatskih promjena, a u korelaciji s aktivnostima
Hrvatskog Crvenog kriza. U prvom dijelu priru¢nika obuhvatili su osnovne, opce informacije o vremenu, klimi,
klimatskim promjenama i posljedicama klimatskih promjena na svjetskoj, europskoj i regionalnoj razini, a u
drugom dijelu prirucnika nalaze se radionice za djecu predskolske, osnovnoskolske i srednjoskolske dobi koje
su testirane u odgojno-obrazovnim ustanovama i kroz aktivnosti u klubovima mladih Hrvatskog Crvenog kriza.
Ovim priru¢nikom mladi Hrvatskog Crvenog kriza zeljeli su potaknuti svoje vrsnjake na pozitivan i proaktivan
stav prema oCuvanju okolisa te na pokretanje akcija i aktivnosti vezanih uz zastitu okolisa u njihovim lokalnim
zajednicama kako bi one bile spremnije na ono sto buducnost donosi.

3 Lvor: ,Strategija prilagodbe klimatskim promjenama u Republici Hrvatskoj za razdoblje do 2040. godine s
pogledom na 2070. godinu® NN 46/2020.
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Vrijeme je trenutno stanje atmosfere na odredenom mjestu. Odredujemo ga prema dominantnom elementu
(suncano, vedro, vjetrovito, oblacno, nestabilno i sl.). Znanost koja proucava vrijeme naziva se meteorologija.
Vremensku prognozu sastavljaju meteorolozi.

Za cjelovito odredivanje vremena moraju se u obzir uzeti klimatski elementi. Najvazniji klimatski elementi za
odredivanje vremena su: temperatura, tlak, vjetar, naoblaka, vlaga u zraku i padaline®.

Ciklona ili baricki minimum je podrucje relativno snizenog tlaka zraka i uzrokuje promjenjivo vrijeme s oblacima
i padalinama.

Anticiklona ili baricki maksimum je podrudje visokog tlaka zraka (tlak zraka je jednak ili visi od 1013 hPa;
normalni atmosferski tlak je 1013 hPa) i uzrokuje stabilno, vedro i suho vrijeme.

Klima (gr¢. klino — nagnuti) je prosjeéno stanje atmosfere nad odredenim mjestom u odredenom razdoblju
uzimajuci u obzir prosjecna i ekstremna odstupanja. Kako bi se odredila klima nekog prostora, potrebno
je biljezenje podataka o klimatskim elementima u razdoblju od 30 godina (Medunarodna meteoroloska
organizacija, Varsava, 1935. god. npr. 1931. — 1960., 1961. — 1990., 1991. — 2020.)°. Nakon mjerenja odreduju se
prosjecne vrijednosti pojedinih klimatskih elemenata prema kojima se zatim odreduje klima nekog prostora.
Usporedbnom starijih i mladih 30-godisnjih nizova mozemo izvesti zakljucke o eventualnoj promjeni klime.

Klimatski elementi koji se uzimaju u obzir prilikom odredivanja klime su temperatura zraka, padaline, radijacija
(kratkovalna i dugovalna), tlak zraka, smjer i brzina vjetra, vlaga zraka i isparavanje, naoblaka, insolacija
(trajanje sijanja Sunca) i snjezni pokrivac. Klimatski elementi se mijenjaju pod utjecajem klimatskih faktora
(modifikatora): Zemljina rotacija i revolucija, geografska Sirina, atmosfera, raspodjela kopna i mora (i morskog
leda), udaljenost od mora (maritimnost i kontinentalnost), reljef (nadmorska visina, nagib i ekspozicija padina),
morske struje (hladne i tople), jezera, vrste tala, biljni pokrov i antropogeni utjecaj odnosno utjecaj COVJEKA.

Klima u $irem smislu odnosi se na srednje stanje klimatskog sustava kojeg ¢ini vise komponenti koje su u
meduodnosu. Komponente klimatskog sustava su:

Atmosfera — omotac oko Zemljine povrsine koji se sastoji od plinova, krutih i tekudih Cestica;
Hidrosfera — oceani, mora, rijeke, jezera, povrsinske i podzemne vode;

Kriosfera — ledenjaci, morski led, led u rijekama i jezerima, smrznuto tlo (permafrost) i snijeg;
Litosfera — povrsinski kameni sloj Zemlje, tlo;

Biosfera — prostor u kojem se nalaze ziva bi¢a na Zemlji.

4 Tzvor: éegota, Filip¢i¢ ,,Klimatologija za geografe” Skolska knjiga, Zagreb 1996., str. 1.
5 Tzvor: §egota, Filipci¢ ,,Klimatologija za geografe” Skolska knjiga, Zagreb 1996., str. 2.




Efekt staklenika

Atmosfera je plinoviti omotac oko Zemlje, odredenog kemijskog sastava bez kojeg razvoj zivota na Zemlji
kakvog poznajemo ne bi bio mogué. Zemljina atmosfera se sastoji od 78% dusika, 21% kisika, 0,93% argona i
ostalih plinova u manjim koli¢cinama kao sto su staklenicki plinovi.

Staklenicki plinovi su plinovi koji uzrokuju efekt staklenika u planetarnoj atmosferi, odnosno to su plinovi u
Zemljinoj atmosferi koji djeluju slicno kao staklo u staklenicima — zadrzavaju suncevu toplinu i onemogucavaju
da se vrati nazad u svemir. Dijelimo ih na prirodne i antropogene. Najces¢i i najznacajniji prirodni staklenicki
plinovi su: voda, uglji¢ni dioksid, metan, didusik oksid i ozon.

Oni ¢ine zracni toplinski omotac oko Zemlje. Taj omotac sprjecava gubitak toplinske energije u svemir i doprinosi
da je klima na Zemlji povoljna za zivot. Bez omotaca od staklenickih plinova, povrsina Zemlje bi bila oko 30°C
hladnija nego Sto je danas i na Zemlji ne bi bio moguc razvoj zivota. Ukratko, Sunce zagrijava povrsinu Zemlje, a
zagrijana Zemljina povrsina reflektira oko 70% suncevog zracenja dospjelog na njezinu povrsinu tzv. infracrveno
zracenje. Molekule staklenickih plinova u atmosferi upijaju dio infracrvenog zracenja i ponovno ga emitiraju
u okolni prostor, ¢ime dolazi do dodatnog zagrijavanja Zemljine povrSine i atmosfere, Sto se naziva ,efekt
staklenika“. Na taj nacin se odrzava klima koja je povoljna za ziva bica®.

: 5 Dio infracrvenog zracenja

Dio Suncevog prolazi kroz atmosferu,

zracenja reflektira a dio apsorbiraju molekule

‘\ se od atmosfere staklenickih plinova.
i Zemljine povrsine

One ga re-emiritaju u svim
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Vecina zracenja
apsorbiraZemljina
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infracrveno zracenje

sl.1. Prikaz efekta staklenika

6 Ministarstvo zastite okolisa i zelene tranzicije
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Koncentracija staklenickih plinova do industrijske revolucije bila je uglavnom konstantna, a onda dolazi do
naglog povecanja staklenickih plinova u atmosferi. S tehnoloskim razvojem i globalnim porastom stanovnistva
potrebne su sve vece kolicine energije (za grijanje, hladenje, proizvodnju struje, industriju, poljoprivredu i sl.)
koju dobivamo veéinom izgaranjem nafte, plina i ugljena. Na taj nacin u atmosferu se ispustaju velike kolic¢ine
staklenickih plinova, prije svega ugljicnog dioksida i metana koji su milijunima godinabili ,,zarobljeni u Zemljinoj
kori. Od pocetka industrijalizacije do danas, znacajno su se povecale koncentracije ugljikovog dioksida, metana,
didusikovog oksida i halogeniziranih ugljikovodika (engl. halocarbons) u atmosferi, a pojavili su se i umjetni
staklenicki plinovi koje je stvorio ¢ovjek. Pove¢ane koncentracije staklenickih plinova u atmosferi uzrokuju
jaci efekt staklenika i vece zagrijavanje atmosfere od onog koje se dogada prirodnim putem’. Posljedica
je globalno zatopljenje i klimatske promjene izazvane porastom prosjecne temperature na Zemlji. Bitno
je naglasiti i kako se klimatske promjene odvijaju takvom brzinom da se vecina zivih bi¢a na Zemlji ne uspijeva
prilagoditi novonastalim uvjetima i to je takoder jedan od razloga (uz invazivno Sirenje Covjeka radi Zivotnog
prostora, zagadenje i pretjerano iskoristavanje prirodnih resursa) zasto izumire sve veci broj biljnih i Zivotinjskih
vrsta kako na kopnu tako i u morima/oceanima.

Glavni izvori staklenic¢kih plinova nastalih ljudskim djelatnostima:

= Izgaranje fosilnih goriva — najvedi izvor emisija (uglji¢ni dioksid — CO,). Dolazi iz elektrana, industrije,
grijanja i prijevoza.

= Poljoprivreda - stocarstvo proizvodi metan (CH,), a upotreba dusicnih gnojiva uzrokuje emisije dusikovog
oksida (N,0).

= Krcenje Suma — smanjuje broj stabala koja apsorbiraju CO,, a sagorijevanje drva oslobada dodatni
uglji¢ni dioksid.

= Industrijski procesi — proizvodnja opcenito oslobada CO, i druge plinove.

= Otpadiodlagalista — organski otpad na odlagalistima smeca stvara metan tijekom raspadanja.

Znacajne promjene srednjeg stanja prethodno navedenih klimatskih elemenata koje traju desetlje¢ima i
dulje, nazivamo klimatskim promjenama. Pojednostavljeno, klimatske promjene su dugoroéne promjene
temperature i tipiénih vremenskih obrazaca nad odredenim mjestom. Klimatske promjene mogu se odnositi
na odredenu lokaciju ili planet u cjelini. Mogu uzrokovati manje predvidljive viemenske obrasce koji npr. mogu
otezati odrzavanje i uzgoj usjeva jer se uzgajivaci vise ne mogu osloniti na ocekivane temperature i ocekivanu
preraspodjelu oborina. Takoder mogu uzrokovatiidruge stetne vremenske dogadaje poput ¢eséih i intenzivnijih
uragana, poplava, pljuskova, zimskih i ljetnih oluja, dugotrajnih susnih razdoblja, toplinskih valova i sl.

Klima se moze promijeniti zbog prirodnih ¢imbenika npr. izbacivanje velike koliCine aerosoli u atmosferu zbog
vulkanske erupcije i zbog ljudskih aktivnosti. Na prirodne ¢imbenike nemamo utjecaja, ali svatko od nas uz
minimalan napor moze promijeniti svoje navike kako bi se ublazili ljudski utjecaji na klimu.

Prema procjenama znanstvenika na Zemlji je 1750. godine Zivjelo oko 750 mil. stanovnika, 1830. god. 1 milijarda,
u sljedecih 100 godina broj stanovnika se udvostrucio (1930. god. 2 milijarde ljudi), a pocetkom 21. st. broj
stanovnika na Zemlji se od 1930. god. utrostrucio (2001. god. 6,13 milijardi). Danas 2025. godine na Zemlji zivi oko
8,09 milijardi ljudi Sto stvara sve vedi pritisak na prirodni okoli$ (potreba za sve veéim koli¢inama hrane, vode
i drugim prirodnim resursima npr. drvo za ogrjev), utjece na prirodnu ravnotezu brojnih ekosustava (kréenje
suma i drugih prirodnih stanista biljaka i zZivotinja zbog Sirenja poljoprivrednih povrsina i opéenito prostora

7 DHMZ: Klima i Klimatske promijene, https://meteo.hr/klima.php?section=klima_modeli&param=klima_promjene




za zivot, ribarstvo) i ubrzava klimatske promjene koje bi se bez tolikog utjecaja ¢ovjeka odvijale puno sporije.
Zbog svega navedenog Covjek je utjecao i na promjenu kemijskog sastava atmosfere odnosno koncentracija
staklenickih plinova u atmosferi znatno se povecala u odnosu na predindustrijsko razdoblje. Uzrok povecanja
prosjecne temperature na Zemlji je uglji¢ni dioksid i drugi staklenicki plinovi koji nastaju ve¢inom izgaranjem
fosilnih goriva (ugljena, nafte, naftnih derivata i plina). Globalna srednja temperatura na Zemlji se od 19. st.
povecala za 2 °C, sto ima los ucinak na prirodne ekosustave i Covjeka (ljudsko zdravlje i blagostanje), zbog
Cega je potrebno zastititi klimatski sustav, ekosustave i biolosku raznolikost za sadasnje i buduce generacije. S
ciliem ogranicavanja porasta temperature odnosno smanjivanja emisije ugljicnog dioksida i drugih staklenickih
plinova dogovoreni su i potpisani brojni medunarodni sporazumi, koje je potpisala i Hrvatska. Glavni ciljevi svih
sporazuma do sada su: poticanje, promicanje i postizanje smanjenja emisije staklenickih plinova na lokalnoj
i globalnoj razini, a da se ne ugrozi proizvodnja hrane; zadrzati povecanje globalne prosjecne temperature
ispod 2 °C do 2100. god u odnosu na predindustrijsko razdoblje; povecati sposobnost prilagodbe na posljedice
klimatskih promjena; osigurati financiranje projekata koji smanjuju emisiju staklenickih plinova i povecavaju
otpornost na klimatske promjene. Prilagodba, usporavanje i u konacnici zaustavljanje klimatskih promjena
prepoznatisu kao metode ostvarivanja Sireg cilja medunarodne zajednice: borbe protiv nejednakosti, nastojanja
iskorjenjivanja siromastva i postizanja odrzivog razvoja na razini cijelog planeta. Stanovnistvo siromasnih
zemalja koje je najmanje pridonijelo klimatskim promjenama, najvise je pogodeno klimatskim promjenama.
Nerazvijene drzave nemaju dovoljno sredstava za prilagodbu i ublazavanje posljedica klimatskih promjena, ni
za borbu protiv zagrijavanja pa su se razvijene drzave obvezale pomagati zemljama u razvoju i nerazvijenim
zemljama u borbi protiv zatopljenja. Ovakvi bi sporazumi u buduénosti trebali omoguciti postupno napustanje
fosilnih goriva (nafte, ugljena i plina) kao glavnog izvora energije i temelja razvoja te usmjeriti svijet prema
obnovljivim izvorima® koji ne emitiraju, ili emitiraju vrlo malo staklenickih plinova — osobito ugljikova dioksida.
Glavno pitanje na posljednjoj klimatskoj konferenciji UN-a (COP-29) odrzanoj krajem 2024. godine u Bakuu,
Azerbajdzanu bilo je financiranje troskova klimatske krize. Dogovoreno je da Ce razvijene drzave u narednom
razdoblju do 2035. godine osigurati 300 milijardi dolara godisnje bespovratnih sredstava ili sredstava s vrlo
niskim kamatama kako bi pomogle najsiromasnijim nacijama/zemljama u energetskoj tranziciji, prilagodbi
klimatskim promjenama i za pokrivanje Steta od katastrofa izazvanih klimatskim promjenama. Iako je vecina
zemalja bila nezadovoljna ovakvim dogovorom, postignuti su i neki pozitivni pomaci poput usmjeravanja vise
financija vezanih za klimatske promjene prema zenama i djevoj¢icama u slabo razvijenim zemljama jer se one
nalaze u vecem riziku od pothranjenosti, siromastva i napustanja skolovanja od muskaraca odnosno djecaka.
U nerazvijenim zemljama i zemljama u razvoju vecdina zenske populacije usmjerena je prema poljoprivrednim
djelatnostima tako da su njihova sredstva za rad i zivot odnosno osnovni prihodi ugrozeni klimatskim
promjenama.

Klimatske promjene uglavnom negativno utjecu na sve regije svijeta pa tako i regije i drzave u Europi. Klimatske
promjene na neke regije i sektore imaju i pozitivan utjecaj poput sjevernog dijela Europe, gdje su pozitivni ucinci
vidljivi kroz smanjenu potrosnju energije za grijanje zbog sve toplijih zima i vise moguénosti za poljoprivrednu
proizvodnju. Medutim pozitivni ucinci su u odnosu na negativne ucinke zanemarivi. Promjene u standardnim
vremenskim obrascima primjecuju vec i djeca, a ne samo starije stanovnistvo, sto je dokaz da se klimatske
promjene dogadaju sve brze, odnosno uocljive su u kraé¢im vremenskim razdobljima. U Europi je posebno
ugrozena mediteranska regija koja se zagrijava puno brze nego drugi dijelovi Europe, a kojoj pripada i veliki dio
Hrvatske. Klimatske promjene ne dogadaju se negdje daleko — one utjecu na nas okolis, gospodarstvo i zdravlje
ljudi ovdje i sada.

8 Obnovljivi izvori energije se u Zakonu o energiji definiraju kao ,,...izvori energije koji su sacuvani u prirodi i obnavljaju se u cijelosti ili
djelomicno...“. Obnovljivi izvori energije su: kineticka energija vjetra, Sunceva energija, biomasa, toplinska energija Zemljine unutrasnjosti
i vrudiizvori (geotermalna energija), potencijalna energija vodotoka (vodne snage), potencijalna energija plime i oseke i morskih valova,
toplinska energija mora; Izvor: Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost, https://www.fzoeu.hr/hr/energetska_ucinkovitost/
obnovljivi_izvori_energije/

9 Izvor: Europska agencija za okolis; preuzeta sa stranica Europskog parlamenta: https://www.europarl.europa.eu/resources/library/
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Utjecaj klimatskih promjena na okolis:

= u toplom dijelu godine sve Cesce imamo dugotrajne toplinske valove s ekstremnim temperaturama sto
utjece na cijeli ekosustav nekog podrucja (vodene i kopnene)

= manje kise i slabiji protok rijeka sve vise utjeCe na pristup pitkoj vodi kako za ljude tako i za druge zive
organizme

= povecana potraznja za elektricnom energijom za rashladivanje pridonosi ve¢im emisijama staklenickih
plinova i oneciscenju zraka

= vedirizik od susa

= vecirizik od pozara

= vedirizik od gubitka bioloske raznolikosti — izumiranje

= vedirizik od Sumskih nametnika

= pojava novih tropskih vrsta riba i drugih morskih organizama

= vi$arazina mora - zbog topljenja leda

= viSe temperature mora

= rast kiselosti mora i oceana

= topljenje ledenjaka

= promjene u zajednicama fitoplanktona i zooplanktona (osnova prehrambenog lanca u morima).

Utjecaj klimatskih promjena na gospodarstvo:

= veca konkurencija za opskrbu vodom - turizam i povecano navodnjavanje za vrijeme ljetnih mjeseci
dodatno stvaraju pritisak

= negativan utjecaj na sve gospodarske sektore — veliki gubici zbog susa, pozara, poplava i oluja

= veca potrosnja energije zbog hladenja u ljetnim mjesecima — turizam dodatno stvara pritisak —
proizvodnja energije je sve teza (slabiji protok rijeka), opterecuje sustav i moze dovesti do prekida
elektricnom energijom

= manje prinosa u poljoprivredi (ratarstvo i stocarstvo)
= vedirizik od pojave biljnih nametnika
= vedirizik od pojave bolesti kod Zivotinja (stoke)

= priljev velikog broja migranata iz podrudja koja su jos vise pogodena klimatskim promjenama, a ujedno
su politicki i gospodarski nestabilna podruéja (Bliski istok i Afrika)

= rizik je i smanjenje broja turista ljeti, a pozitivna posljedica moze biti moguc turisticki rast izvan sezone i
u podrucjima koja nisu toliko vruca tijekom ljetnih mjeseci

= rizik jeismanjenje broja turista u zimskim mjesecima u planinskim predjelima (nedostatak i/ili izostanak
snjeznih padalina), a pozitivna posljedica moze biti turisticki rast u toplom dijelu godine

= ugrozeno tradicionalno ribarstvo — vise ,,mrtvih podrucja“ u moru

= vedi dio stanovnistva na Mediteranu Zivi na obali — zbog rasta razine mora ugrozen opstanak brojnih
obalnih gradova i milijuni stanovnika priobalnog podrucja (npr. 1/3 stanovnistva Hrvatske zivi na obali
ili otocima)

= gospodarske Stete izazvane ekstremnim vremenskim dogadajima i/ili podizanjem razine mora (suse,
poplave, olujni vjetrovi, salinizacija tla)

= veca ekonomska opterecenja za stanovnistvo zbog velike potrosnje elektricne energije u ljetnim
mjesecima — energetsko siromastvo i/ili energetska nejednakost

= veci medicinski troskovi zbog bolesti i stanja izazvanih ili pogorsanih toplinom, zagadenjem zraka i sl.



= viSe izostanaka s posla zbog stanja i bolesti izazvanih ili pogorsanih toplinom, zagadenjem zraka i sl.

Utjecaj klimatskih promjena na zdravlje:

= efekt urbanih toplinskih otoka (UTO) - klimatski fenomen koji uzrokuje vise temperature tla i zraka u
urbanim podrucjima u odnosu na ruralna i prirodna okruzenja, sto uzrokuje toplinski stres kod ljudi®

= toplinski otoci pridonose visim dnevnim temperaturama, smanjenju no¢nog hladenja i vec¢im razinama
zagadenosti zraka — moze uzrokovati stanja i bolesti poput opée nelagode, respiratornih tegoba,
nadrazenosti ociju i grla, gréeva od topline, toplinske iscrpljenosti, toplinskog udara, dehidracije —
posebno su ugrozena djeca, starije osobe, kronicni bolesnici"

= vise ljudi umire zbog ekstremnih vrucina — temperatura u gradovima (posebno velikim gradovima) u
lietnim mjesecima moze biti visa i do 10 °C u odnosu na okolni ruralni prostor

= stanovnistvo s nizim prihodima izlozeno je veéem zdravstvenom riziku od vrudine zbog losih uvjeta
stanovanja, koji ukljucuju npr. nedostatak klima-uredaja i zivot u ku¢ama s neadekvatnom toplinskom
izolacijom™

= sve vise klimatizacijskih uredaja dodatno zagrijava okolni prostor posebno u urbanim sredinama sto
pojacava efekt toplinskih otoka, a to dodatno stvara pritisak na ljudski organizam

= jedan od rijetkih pozitivnih u¢inaka UTO-a je smanjenje potrebne energije za grijanje stambenih prostora
tijekom hladnog dijela godine. Smanjenje potrebe za grijanjem, posebice fosilnim gorivima, pozitivno
utjeCe na poboljsanje kvalitete zraka i smanjenje oneciscenja u urbanim podru¢jima.

= Sirenje podrucja na kojima su ljudi podlozni zaraznim bolestima zbog insekata, ponajvise komaraca —
pojava bolesti poput virusa zapadnog Nila, malarije, denga groznice, Zika virusa, zute groznice i sl. na
geografskim podrucjima gdje ih uopée nije bilo ili su bile vrlo rijetka pojava

= sve vedirizik bolesti iz voda

= velirizik od ekstremnih vremenskih dogadaja (jaki vjetrovi praceni obilnim padalinama, bujicne poplave,
pozari) koji mogu izazvati katastrofe Sto moze ugroziti zdravlje i zivot ljudi.

' priru¢nik o ublazavanju urbanih toplinskih otoka, str. 4, Ministarstvo prostornog uredenja, graditeljstva i drzavne imovine
" priruenik o ublazavanju urbanih toplinskih otoka, str. 11, Ministarstvo prostornog uredenja, graditeljstva i drzavne imovine
" prirunik o ublazavanju urbanih toplinskih otoka, str. 10, Ministarstvo prostornog uredenja, graditeljstva i drzavne imovine
3 prirutnik o ublazavanju urbanih toplinskih otoka, str. 10, Ministarstvo prostornog uredenja, graditeljstva i drzavne imovine
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Kao sto je prethodno navedeno, klimatske promjene utjecu na sve aspekte drustva, na sve gospodarske sektore,
na sve ljude i na sva ziva bica na Zemlji. Potrebno je naglasiti kako klimatske promjene imaju i veliki utjecaj
na ljudska prava™. Opca deklaracija o ljudskim pravima u ¢lanku 38. istiCe Pravo na zastitu okolisa, a Ustav
Republike Hrvatske u ¢lanku 3. oCuvanje prirode i ¢ovjekova okolisa navodi kao jednu od najvisih vrednota
ustavnog poretka Republike Hrvatske i temelj za tumacenje Ustava, a u ¢lanku 69. navodi se da: Svatko
ima pravo na zdrav zivot; Drzava osigurava uvjete za zdrav okolis; Svatko je duzan, u sklopu svojih ovlasti i
djelatnosti, osobitu skrb posvedivati zastiti zdravlja ljudi, prirode i ljudskog okolisa®.

Europski sud za ljudska prava je pocetkom travnja 2024. godine po prvi puta donio odluku u kojoj je jasno
istaknuo obavezu drzava da se ucinkovito bore protiv klimatskih promjena kako bi zastitile ljudska prava®. Nas
planet i zivot na Zemlji kakvog poznajemo ovisi o svjesnosti svakog pojedinca i sustava o navedenom problemu
i shvacanjem da malim koracima iz dana u dan svatko od nas u okviru svojih moguénosti i ovlasti moze utjecati
na promjenu u pozitivnom smjeru.

Iz tog razloga su mladi Hrvatskog Crvenog kriza izradili ovaj prirucnik za djecu i mlade, temeljen na znanstvenim
istrazivanjima i ¢injenicama, kako bi sustavno i u kontinuitetu od najranije dobi na interaktivan, zanimljiv
i prakti¢an nacin razvijali i unaprjedivali ekolosku svijest i znanja o uzrocima, posljedicama, ublazavanju i
prilagodbi klimatskim promjenama. Tim pristupom djeca i mladi postaju mali/mladi ekoloski ambasadori koji
mogu potaknuti i druge clanove lokalne zajednice na preuzimanje odgovornosti i aktivne uloge u oCuvanju
prirode svoga kraja i Sire. Samo zajednickim djelovanjem i naporima mozemo odgovoriti na ovaj najveci globalni
izazov s kojim se Covjecanstvo suocava. Podizanjem svijesti o ovom globalnom problemu podizemo i svijest
svakog pojedinca o odgovornosti prema okolisu, cjelokupnom zivotu na Zemlji, vlastitom i tudem zdravlju kao i
prema buducim generacijama.

Takoder zelimo potaknuti mlade da se povezu s lokalnom zajednicom, donositeljima odluka i lokalnim drustvima

i na taj nacin preuzeli aktivnu ulogu u stvaranju inkluzivnijeg i pravednijeg drustva, u kojem nitko nije ostavljen
po strani.

4 Ljudska prava se odnose na pravnu, filozofsku i politicku ideju prema kojoj svako ljudsko bi¢e samim ¢inom rodenja, bez obzira na svoj spol,
porijeklo ili drzavljanstvo, stjece odredena neotudiva prava. 10. prosinca 1948. godine Op¢a skupstina Ujedinjenih naroda usvojila je Opcu
deklaraciju o ljudskim pravima. Na taj dan svake godine obiljezava se Medunarodni dan ljudskih prava.

'5 Ustav RH, Narodne novine 56/90, 135/97, 08/98, 113/00, 124/00, 28/01, 41/01, 55/01, 76/10, 85/10, 05/14

16 Izvor: https://www.ombudsman.hr/hr/europski-sud-za-ljudska-prava-dr-ave-su-du-ne-boriti-se-protiv-klimatskih-promjena-kako-bi-za-

titile-ljudska-prava/. Tuzbu na temelju koje je donesena ova presuda podnijele su starije Svicarske drzavljanke koje su tuzile svoju vladu da
ne ¢ini dovoljno na smanjenju emisije staklenickih plinova zbog ¢ega su izlozene sve ces¢im toplinskim valovima opasnima po Zivot, a time
im se krsi pravo na zivot i pravo na privatni i obiteljski zivot, $to je sadrzano u ¢lancima 2. i 8. Europske konvencije za zastitu ljudskih prava i

temeljnih sloboda.



RADIONICA: LEPTIRICA LARA I SIVODOL"

VRIJEME: 30 minuta

crLyana skupinas djeca predskolske dobi 3 — 7 godina

c11y: Shvadanje vaznosti razvrstavanja otpada i recikliranja u svakodnevnom Zzivotu (u kuéanstvu i izvan njega)
te razvoj osjecaja odgovornosti prema okolisu odnosno biljnom i Zivotinjskom svijetu od rane zivotne dobi.

ISHODI:
Djeca:

1. Razlikuju vrste otpada i znaju ih ispravno razdvajati.
2. Razumiju vaznost ispravnog odvajanja otpada i recikliranja.
3. Objasnjavaju pojam recikliranja.

/. Prepoznaju zivotinje kao vazan dio ekoloskog sustava.

MATERIJALI:

© pri¢a,Leptirica Lara i Sivodol”

METODE RADA:

* frontalni oblik rada
© metoda razgovora
* metoda dramatizacije (prepricavanje)

OBLICI RADA:

* grupnirad

KORAK: ¢itanje price

Voditelj/ica predstavlja i najavljuje djeci aktivnost odnosno pri¢u pod nazivom ,Leptirica Lara i Sivodol®.

7 Autorica price i radionice: Kristina Dapic¢
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Voditelj/ica nakon ¢itanja price potice djecu na raspravu.

Sto se u prici dogodilo u Zelendolu?
Kako su se osjecali stanovnici Zelendola?
Koje je novo ime dobio Zelendol?
Zasto su zivotinje napustile Zelendol?
Koje se zivotinje spominju u prici?
Tko je pomogao u spasavanju grada i kako su ga spasili?
Koje su sve spremnike stanovnici stavili u grad i Sto se u svaki od njih odlaze?
Stose dogada s otpadom kada ga odlozimo u spremnike?
Tko odvozi spremnike za otpad?

Sto je recikliranje i zasto je vazno?

Postoji li Zeleni otok u vasem naselju?

Razvrstavate li otpad kod kuce?

Razvrstava li se otpad u vrticu?

Sto je recikliranje i zadto je vazno?

Sto mozemo udiniti da se nase naselje nikad ne pretvori u Sivodol?

Sukladno dobi i interesima djece, voditelj/ica nakon rasprave odabire neku od sljedecih aktivnosti:

Nacrtaj/naslikaj Sivodol ili Zelendol koristeci razli¢ite likovne materijale, kombinirane tehnike
Izradite spremnike u koji Cete pohranjivati otpad

Izradite ,,Hotel za kukce“ ili kudicu za ptice

Nacrtaj zivotinju/e iz price

Nacrtaj kako zamisljas da izgleda Leptirica Lara

Rasprava i razvoj novih spoznaja o zivotinjama iz price i njihovoj vaznosti za ekoloski sustav
Organizirajte akciju ¢isc¢enja/uredenja dvorista

Organizirajte Setnju naseljem do Zelenog otoka

Organizirajte akciju sadnje cvijeca, povréaivoca

Radionice



Leptirica Lara i Sivodol

Negdje iza tri brda i jedne rijeke skrivao se mali gradic¢ poznat po mirisnom cvijecu, svjezem zraku, stablima
s raskosnim kroSnjama i vedrim stanovnicima. Nosio je prikladno ime Zelendol. Na ulicama grada stalno
se Cula djecja cika, a uvijek je bila i neka biciklisticka utrka. Stanovnici su rado provodili vrijeme zajedno, a
dani su bili puni smijeha, igre i veselja. Svi su bili ponosni na svoj grad jer se gradom nikad nije Sirio smrad.

Medutim, nesto se ¢udno pocelo dogadati... Neke stanovnike je to pocelo ozbiljno brinuti. Ljudi su otpad
odlagali posvuda, nitko vise nije pazio, a svaki je stanovnik gazio po smecu! Zelendol je polako postao
,,Sivodol”.

Kore od banane, stare novine, opusci, zvakace gume, papiri¢i od slatkisa i limenke soka nalazili su se
gotovo posvuda, a plasti¢ne vrecice prekrile su Sume. Rijekom su sada plutale plasti¢ne boce, a zrak vise
nije bio svjez i Cist kao prije. Biciklista je bilo sve manje, a ulice su bile sve prljavije. Stanovnici su se pitali
kako rijesiti situaciju, ali nitko nije imao plan, a ni odgovor.

Bubamare, pcele, strsljeni, ose, leptiri, ptice, siSmisi, svi su se okupili i sazvali hitan sastanak. ,Sto se to
dogada?”, pitali su se. ,,Ovo nije grad kakav poznajemo*, rekao je cesljugar. ,,Ne mogu vjerovati da su ljudi
to dopustili; nadovezao se strsljen. ,,Mislio sam da smo prijatelji i da zajedno brinemo o prirodi“, dodao
je sismis. Na sve to, zabrinuto i tuzno dodala je pcela: ,,Mislim da za nas ovdje vise nema mjesta. Grad u
kojem nema cvijeca, gdje je sve puno smeca, a ljudi ne brinu o prirodi ne moze biti nas dom.

Jednoglasno su donijeli odluku: ,,Moramo se odseliti! Ovo nije mjesto za nas.“ Spremili su svoje stvari i
krenuli na put.

Najstarija medu pcelama predlozila je da se vrate u svoj rodni grad - Cvjetograd. I tako su sve bubamare,
pcele, strsljeni, ose, leptiri, ptice i SiSmisi napustili Sivodol.

Kada su stigli u Cvjetograd, prijatelji su bili zbunjenii zasuli ih pitanjima: ,Stose dogodilo?“, ,,Culi smo $to
se dogada u Sivodolu, je li zbilja tako strasno?“ ,,Je li istina da bacaju zvakade gume na pod?*, ,,éuli smo
da nitko ne razdvaja otpad.”. ,,Dragi nasi prijatelji, istina je, dobro ste culi, odgovorila je najstarija pcela, a
bubamare su potvrdno kimale glavom. Svi su se slozili da je situacija zbilja ozbiljna.

,Vrijeme je da udruzimo snage i gradu vratimo stari sjaj! Sviznamo tko nam u tome moze pomoci! Hajdemo
je zajedno potraziti“. Taman kada se vratila s prethodnog zadatka, pokucali su joj na vrata bubamare,
pcele, strsljeni, ose, leptiri, ptice i sismisi. ,,Uh, situacija mora biti ozbiljna kad ste svi ovdje!?“ rekla je
Leptirica Lara, koja je zivjela u malenoj kucici na drvetu. Plele su joj objasnile o ¢emu je rijec i nadale se da
nije prekasno spasiti Sivodol.

Leptirica Lara je ve¢ nesto nacula o toj prici, ali nije znala da je situacija tako ozbiljna. Odmah se spremila i
krenula na put. Njezin je zadatak spasiti grad.
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Stigavsi u Sivodol, iskoristila je svoj tajni trik. S krila je istresla malo mirisnog praha koji je privukao
stanovnike i svi su se brze-bolje okupili oko nje. Porucila im je: ,,Rado ¢u vam pomodi, ali moramo udruziti
snage. Vratiti stari sjaj gradu nece biti lako, ali uz zajednistvo mozemo uspjeti.

Stanovnici su, uz pomoc Leptirice Lare koja je marljivo pomagala svima, organizirali akciju ¢iscenja. Ocistili
su sve ulice, Sume i rijeke. Radili su dan i no¢ dok sve nije bilo blistavo i Cisto. U grad su postavili spremnike
za otpad. Zutiza plastiku, plavi za papir, zeleni za staklo, smedi za biootpad, a imali su i spremnike za metal
i tekstil. Na svakom spremniku pisalo je Sto se u njega odlaze, kako se nitko ne bi zabunio.

Leptirica Lara bila je jako ponosna na stanovnike Sivodola, a oni, kada su vidjeli kako im grad lijepo izgleda
i lijepo mirise, nisu skidali osmijeh s lica. Kroz neko vrijeme zrak je bio sve svjeziji, cvijece je pocelo klijati,
a ljudi su ponovo zavoljeli boravak u prirodi. Slozili su se da je vazno Cuvati prirodu i paziti na okolis. Vijest

o Cistom gradu stigla je do bubamara, pcela, strsljena, osa, leptira, ptica i Sismisa koji su se odlucili vratiti.

Kako bi ih nagradila, Leptirica Lara na ulaz u grad stavila je plocu na kojoj je opet pisalo: ,,Zelendol®.
Stanovnici Zelendola pazili su kako i gdje odlazu otpad i smece, odlucili reciklirati i postali pravi zastitnici
okolisa. Sada je o tom gradu kruzila druga pric¢a, bio je primjer drugima, a sve zahvaljujuci Leptirici Lari i
suradnji stanovnika grada.

Radionice



45 minuta
djeca predskolske dobi 5 — 7 godina.

Radionica se moze realiziratiis ucenicima od 1. do 4. razreda osnovne skole. Ukoliko se radionica provodi s u¢enicima nizih
razreda osnovne $kole, radionicu se moze prosiriti i na razdvajanje biootpada, elektronickog otpada, odjece, baterija i sl.
Radionica se moze odraditi i sa starijim ucenicima.

Shvacanje vaznosti razvrstavanja otpada i recikliranja u svakodnevnom zivotu (u kucanstvu i izvan njega)
te razvoj osjecaja odgovornosti prema okolisu od rane zivotne dobi.

Djeca:

Prepoznaju materijale koje treba odvajati od ostalog smeca.
Razlikuju vrste otpada i nacine njihova pravilnog razdvajanja.
Argumentiraju vaznost ispravnog odvajanja otpada i recikliranja.

Definiraju pojam recikliranja.

tri A4 papira

liepilo/ ljepljiva traka

materijal za izradu znaka (bojice, olovke, flomasteri...)

vrece za smece

veca koli¢ina iskoristenog zguzvanog papira, limenki, plasti¢nih tanjura/boca i sl.

kartonske kutije

igra

metoda razgovora

grupnirad

Napomena:
Ukoliko vremenski uvjeti dopustaju, preporuka je da se radionica odradi na otvorenom
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Voditelj/ica predstavlja i najavljuje djeci aktivnost odnosno igru pod nazivom ,,Super heroji“. Voditelj/ica podijeli
djecu u tri grupe s istim brojem sudionika i zasebno svakoj grupi daje upute kako se zove njihova grupa i koje su
njihove super moci:

1. grupa:
Naziv: Papirko

Super moc: odvajanje starog papira

2. grupa:
Naziv: Limenko

Super moc: odvajanje limenki

3. grupa:
Naziv: Plastikanac

Super moc: odvajanje plastike

Svakoj grupi dodijeli jedan A4 papir, pribor za crtanje i ljepljivu traku ili ljepilo te daje upute da svaka grupa
osmisli i na papiru nacrta znak svoje grupe povezan s njihovim super moc¢ima. Nakon sto svaka grupa zavrsi i
predstavi svoj crtez, voditelj/ica postavlja pitanja: U svojoj obitelji i vrticu sigurno Cesto ¢ujete rijec ,,recikliranje®.
Znate li Sto ona znadi? (objasnjenje: Recikliranje je postupak u kojem koristimo stvari koje bismo inace bacili
kako bismo napravili neku novu stvar koja ¢e nam ponovno biti korisna. Na taj nacin sprecavamo gomilanje
smeca i doprinosimo smanjenju zagadenja naseg lijepog planeta Zemlje.) Koje sve materijale moZzemo odvajati i
reciklirati? (papir, metal, plastiku, staklo, biootpad, odjecu/tekstil, elektronicki otpad, baterije...)

Voditelj/ica postavlja tri vrece za smece prethodno napunjene jednakim brojem iskoristenih zguzvanih papira,
iskoristenih plastic¢nih tanjura/boca i iskoristenih praznih limenki sokova na jednu stranu prostorije.

Na drugi kraj prostorije postavlja tri kartonske kutije.
Na svaku od kutija djeca uz pomoc voditelja/ice pricvrste znak grupe koji su prethodno izradili i dodatno oznace

kutije bojama koje simuliraju stvarne spremnike otpada (za papir plava, za plastiku zuta, za metal zuta, za
biootpad smeda, za odjecu siva itd.).

Napomena: ukoliko su na lokalnoj razini spremnici drugacijih boja od prethodno navedenih, u tom se slucaju spremnici
oznacavaju tim bojama.
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Nakon prethodne pripreme voditelj/ica Cita djeci sljedecu pricu:

,Nas planet Zemlja nekada je bio veseo i sretan, no ljudi su poceli bacati smece u prirodu Sto je razljutilo nasu
Zemlju. To smece smetalo je Zemlji, Skakljalo ju, bockalo i na kraju se razboljela. Zemlja se pozalila prijatelju
Suncu da e postati jos bolesnija ako ljudi nastave bacati smece u prirodu, a bilo ju je strah i za zdravlje ljudi.
Sunce ju je saslusalo i pozvalo super heroje u pomoc.

Voditelj/ica djeci objasnjava kako su od ovog trenutka oni super heroji ¢ije su super moci recikliranje, a pomocu
svojih super mo¢i pomoci ¢e Zemlji da ozdravi i ostane Cista. Objasnjava im pravila igre:

Predmete iz vreca razvrstajte u kutiju svoje grupe ovisno o super moci vase skupine (Papirko razvrstava
papir, Limenko razvrstava limenke, Plastikanac razvrstava plastiku).
Svaki super heroj grupe moze nositi samo jedan predmet.

Samo jedan super heroj moze ici do vrece i odloziti predmet u kutiju, a sljedeci super heroj iz njegove
grupe moze krenuti tek nakon sto je prijasnji super heroj postavio predmet u kutiju i vratio se do
ostatka grupe.

Kod svake vrece moze biti samo jedan super heroj (na primjer ukoliko sudionik 1. grupe uzima predmet
iz jedne vrece, tada sudionik 2. grupe ne moze iz iste vrece dohvatiti predmet ve¢ mora otici do
slobodne vrece).

Pobjeduje grupa koja prva odvoji sve predmete svoje grupe u za to predvidenu kutiju (kutiju s oznakom
skupine).

Igra zapocinje istovremeno za sve grupe na znak voditelja.

Potaknite raspravu na temu odvajanja otpada i recikliranja.

Sto ste radili tijekom ove igre?

Sto ste nautili ovom igrom?

Koje vrste otpada razvrstavamo?

Zasto je vazno razvrstavati otpad?

Stose dogada ukoliko ne razvrstavamo otpad?
Razvrstavate li otpad kod kuce?

Sto je to recikliranje?

Zasto je recikliranje vazno?
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45 minuta
djeca predskolske dobi 5 — 7 godina i uCenici osnovne skole 1. — 4. razreda

Ova radionica moze se provesti i sa starijim ucenicima osnovne $kole i s ucenicima srednje skole. Slozenost sadrzaja je
potrebno prilagoditi dobi ucenika.

Shvacanje vaznosti odvajanja biootpada i kompostiranja te razvoj osjecaja odgovornosti prema okolisu
od rane Zivotne dobi.

Djeca/ucenici:

Definiraju pojmove biootpad i kompostiranje.
Prepoznaju razli¢ite vrste organskog otpada.
Procjenjuju koju vrstu organskog otpada mogu odvajati za kompost.

Izraduju plakat na temu kompostiranja te izradom plakata razvijaju socijalne kompetencije poput

suradnje s drugim ¢lanovima grupe.

Razvijaju prezentacijske vjestine prilikom predstavljanja plakata.

upute za voditelja/icu (prilog 1)

kartice organskog i drugog otpada (prilog 2)
papiri velikog formata (A1 ili Ao format)
liepilo/ljepljiva traka

bojice, olovke, flomasteri

metoda razgovora

metoda prakti¢nog rada

grupni rad

Terramorfoza - zeleni preobrazaj plavog planeta



Voditelj/ica najavljuje djeci aktivnost — izrada plakata na temu biootpada i kompostiranja. Voditelj/ica
razgovorom uvodi djecu u temu postavljajuci sljedeca pitanja:

Znate li Sto je vrt?

Ima li netko od vas vrt kod kuce ili gradski vrt?

Stose dogada s ostatcima hrane koju ne pojedemo ili ne mozemo pojesti?
Mozemo liiskoristiti te ostatke?

Jeste li do sada ¢uli za pojam biootpad?

Znate li sto je biootpad?

Znate li za Sto mozemo koristiti biootpad?

Jeste li do sada culi za pojam kompost ili kompostiranje?

Napomena za voditelja/icu: djecu usmjeravamo na samostalno pronalazenje odgovora sto je biootpad i za sto se biootpad
koristi, Sto je kompost i kompostiranje.

Voditelj/ica podijeli djecu u tri ili Cetiri podjednake grupe, ovisno o broju djece. Svakoj grupi daje materijal
potreban za izradu plakata:

kartice s prikazima organskog i drugog otpada — kartice mozete zalijepiti na karton kako biste ih mogli
upotrijebiti i nekoliko puta — kartice je potrebno promijesati prije upotrebe (prilog 2)

jedan papir velikog formata za izradu plakata (A1ili Ao format)
bojice, olovke, flomastere

liepilo ili ljepljivu traku.

Nakon sto je voditelj/ica svakoj grupi podijelila potrebne materijale, djeci/ucenicima zadaje zadatak da izrade
plakat od ponudenih kartica na temu kompostiranja. Objasnjava kako je svaka grupa dobila iste kartice, na
kojima su prikazi organskog i drugog otpada. Njihov zadatak je izdvojiti kartice s prikazom otpada koji se smije
odvojiti u biootpad i iskoristiti za kompostiranje. Naglasava kako je potrebno iskoristiti minimalno sedam
kartica, vizualno dodatno ukrasiti plakate te da za izradu plakata imaju 20 minuta (voditelj/ica ¢e nakon 10
minuta naglasiti djeci kako je ve¢ proslo pola zadanog vremena predvidenog za izradu plakata te ce ih jos
jednom, 5 minuta prije kraja aktivnosti, obavijestiti kako bi polako trebali dovrsiti svoj plakat).
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Svaka grupa predstavlja svoj plakat uz pomoc voditelja/ice. Tijekom prezentacija plakata voditelj/ica potice
djecu/ucenike na razgovor o vrstama otpada (povezano uz kartice koje su odabrali za izradu plakata),
kompostiranju i vaznosti odvajanja organskog otpada. Potice razgovor postavljajudi sljedeca pitanja:

Sto kod kuce radite s ostacima hrane?

Smatrate li kako se sve namirnice prikazane na karticama mogu odvajati u biootpad i koristiti za
proizvodnju komposta?

Zasto je vazno kompostiranje?

Napomena za voditelja/icu: djecu usmjeravamo ka samostalnom zakljucivanju koji otpad je prikladan za kompostiranje
i zasto je odvajanje biootpada dobro za okolis i prirodu — ponovnim koristenjem odnosno kompostiranjem proizvodimo
manje smeca koje bi inace zavrsilo u prirodi.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/a.pdf

Prilog 1. Upute za voditelja/icu
Prilog 2. Kartice s ilustracijama organskog i drugog otpada
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UPUTE ZA VODITEL]JA/ICU:

Napomena: Svaka jedinica lokalne samouprave ima svoja pravila za razvrstavanje biootpada. Prije provedbe radionice
provjerite u vasoj jedinici lokalne samouprave odvaja li se biootpad i Sto se smije, a Sto se ne smije ubacivati u spremnike
za razvrstavanje biootpada.

Kompostiranje je najstariji nacin recikliranja organskog otpada. Organski otpad cini vise od 30% ukupnog
otpada u kucanstvu. Kompostiranje je prirodni proces razgradnje organskog otpada i dogada se svugdje
oko nas. Ako imamo vrt, komposter mozemo izraditi sami ili nabaviti spremnik za kompostiranje i zapoceti s
procesom kompostiranja koji je prirodan, koristan i ekoloski nacin zbrinjavanja organskog otpada. Paljenjem
zelenog otpada stvara se dvostruka Steta — uzaludno se trosi kisik, proizvodi se CO_, onemogucava se povratak
hranjivih tvari u tlo te postoji opasnost od nekontroliranog Sirenja pozara na otvorenom.

Proces kompostiranja traje od 6 do 12 mjeseci.

Kompost je rezultat razgradnje biootpada (kompostiranja) i koristan je dodatak tlu.

Pokosena osusena trava/slama Kuhane i tekuce ostatke hrane
Lisce Ostatke mesa i ribe

Korov Kosti

Suho granje Ulja i masti

Kore drveta Mlijecne proizvode

Uvelo cvijece Izmet

Otpalo voce Pepeo

Talog kave Novinski papir i casopise u boji
Ostaci caja Lijekove

Ljuske jaja Plastiku

Kore voca i povréa Metal

Kore krumpira Staklo

Listovi salate Pelene

Stari kruh

DOBROBIT KOMPOSTIRAN]JA:

Kompostiranje je prirodni proces kojim se pomocu mikroorganizama biootpad pretvara u kompost, gnojivo —
hranu za biljke. Kompostiranje je jedan od najvaznijih prirodnih procesa u sluzbi smanjivanja kolicine otpada.
Naime, prosjecna analiza ku¢nog otpada pokazuje da se cak trecina takvog otpada moze reciklirati na ovaj
nacin. Dakle, ako prosjec¢no kucanstvo proizvede 3 kg otpada na dan, 1kg otpada moze se kompostirati, odnosno
tijekom godine mozemo preraditi vise od 300 kg otpada. Na ovaj nacin biootpad postaje korisna sirovina, a ne
nacin smanjivanja koli¢ine otpada jer se Citav proces odvija na jednom mjestu (nastanak otpada — recikliranje —
ponovna upotreba). Na taj nacin ne trose se energija i resursi za njegov prijevoz, preradu i primjenu, vec se Citav
proces obavlja kod kuce.'

! https://eko-blato.hr/eko-kutak/kucno-kompostiranje-kako-sto-cemu-sve-to
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Prilog 2.

KARTICE S
ILUSTRACIJOM

ORGANSKOG I
DRUGOG OTPADA
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RADIONICA: UGLJICNI OTISAK:

VRIJEME: 45 minuta
CILJANA SKUPINA: ucenici osnovne skole 1. — 4. razreda i uéenici 5. — 8. razreda.

Napomena za voditelja/icu radionice: kada se radionica provodi s ucenicima nizih razreda osnovne skole, koriste se
unaprijed pripremljene kartice (prilog 2 Zivotni put kruha). Kada se radionica provodi s ucenicima visih razreda osnovne
skole, ne prilazu se navedene kartice.

Radionica se moze provesti i s ucenicima srednje skole koji kroz projektnu aktivnost mogu izraditi:

= stop-animaciju
= video
= strip
= izracunati ugljicni otisak svog kucanstva ili Skole.
ciL): Stjecanje spoznaje o uzrocima i posljedicama ljudskih aktivnosti na prirodu, povezanih s emisijom

staklenickih plinova (naglasak na ugljicni dioksid) te podizanje svijesti o vaznosti ocuvanja okolisa za dobrobit
pojedinca, drustva i planeta u cjelini.

Objasniti proces globalnog zatopljenja. Potaknuti na razmisljanje o uzrocima i posljedicama globalnog
zatopljenja. Potaknuti na pozitivha ponasanja koja dovode do ublazavanja negativnih posljedica globalnog
zatopljenja.
ISHODI:
Ucenici:

1. Objasnjavaju prirodni proces efekta staklenika.

2. Objasnjavaju proces globalnog zatopljenja.

3. Povezuju uzroke s posljedicama globalnog zatopljenja.

4. Definiraju pojam ugljicnog otiska.

5. Predlazu konkretne aktivnosti koje pojedinci mogu poduzeti kako bi se ublazile posljedice globalnog

zatopljenja.

MATERIJALI I PRILOZI:

= plocaili papir velikog formata (Ao ili A1)

= praznalimenka

= Zivotni put limenke (prilog 1)

= Zzivotni put kruha (prilog 2)

= Skare

= ljepiloili ljepljiva traka

" Radionica preuzeta i prilagodena: https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620694/edu-climate-challenge-7-n1-
session-2-170519-en.pdf
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= poveznica za kalkulator uglji¢nog otiska Hrvatskog Crvenog kriza:
https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/ccm/calculadora/index.html#/hr

METODE RADA:

= metoda razgovora
= metoda oluje ideja

= metoda prakticnog rada

OBLICI RADA:

= grupnirad

Voditelj/ica zapisuje na plocu pojam globalno zatopljenje. Zamolite ucenike neka navedu na sto ih asocira
navedeni pojam. Ideje ucenika zapisuje na plocu u formi mentalne mape.

Ukoliko ucenici ostanu bez ideja, voditelj/ica ih dodatno potice potpitanjima:

= Koji su uzroci globalnog zatopljenja?

= Koje su posljedice globalnog zatopljenja?

Nakon izrade mentalne mape, ucenici uz pomo¢ voditelja/ice objasnjavaju proces globalnog zatopljenja.

,Uzroci — zbog ljudskih aktivnosti poput sjece Suma, izgaranja fosilnih goriva, intenzivne poljoprivrede, u
atmosferi se nakuplja sve veca koli¢ina staklenickih plinova koji onemogucuju suncevim zrakama i toplini
napustanje zemljine atmosfere i na taj nacin jacaju efekt staklenika. Posljedica je dodatno zagrijavanje
atmosfere i Zemljine povrsine $to dovodi do globalnog podizanja temperature na Zemlji, odnosno globalnog
zatopljenja koje uzrokuje: otapanje velikih ledenih povrsina, podizanje razine mora, suse, poplave, pozare,
promjene u ciklusima godisnjih doba, ucestalije ekstremne vremenske dogadaje.”

2. KORAK: 5 minuta

Voditelj/ica ce formirati 4 grupe (u svakoj grupi su potrebna najmanje 4 ucenika). Svakoj grupi podijelit ¢e
papir velikog formata (Ao ili A1), flomastere raznih boja, ljepljivu traku ili ljepilo, Skare i unaprijed pripremljen
prikaz ,Zivotni put limenke* (prilog 1) i kartice ,,Zivotni put kruha® (prilog 2).

Napomena: Ukoliko se radionica provodi s ucenicima visih razreda, voditelj/ica ne prilaze kartice ,,Zivotm’ put kruha“

(prilog 2), vec svakoj grupi zadaje po jedan proizvod, a oni samostalno prikazuju proces Zivotnog puta: kruha, pamucne
majice, mobitela, drvenog stolca ili bilo kojeg predmeta ili namirnice koju svakodnevno koristimo.

Voditelj/ica postavlja pitanje ucenicima. Znate li Sto je ugljicni otisak?

= Uglji¢ni otisak je ukupna emisija/ispustanje staklenickih plinova koju izravno ili neizravno uzrokuje
neka osoba, kucanstvo, tvrtka, proizvod ili dogadaj.
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U¢enici uz pomo¢ voditelja/ice obja$njavaju Zivotni put limenke (prilog 1) — od vadenja rude do odlaganja limenke
u otpad. Pritom naglasavaju sve elemente koji potrosSnjom energije stvaraju staklenicke plinove. Vazno je
naglasiti da se u prilogu prikazuje isklju¢ivo proces proizvodnje limenke te da on ne obuhvaca sastojke kojima
se limenka puni (poput hrane ili pi¢a), niti boje koje se koriste za tisak ambalaze. Gotovo svaki korak pridonosi
stvaranju staklenickih plinova. Prikazani proces predstavlja ugljiéni otisak proizvodnje limenke.

Napomena za voditelja/icu: mozete im prikazati i kalkulator ugljiénog otiska Hrvatskog Crvenog kriza koji je edukativnog
karaktera.

3. KORAK: 15 minuta

Svakoj grupi podijelite kartice Zivotni put kruha, $kare, liepilo ili ljepljivu traku i papir velikog formata. Ukoliko
radionicu provodite s ucenicima visih razreda, ne prilazete kartice, vec svakoj grupi zadajete po jedan proizvod:
kruh, pamuéna majica, mobitel, drveni stolac i sl., a ucenici samostalno prikazuju proces Zivotnog puta
navedenih proizvoda.

Upute ucenicima:

= Sudionici imaju zadatak uz pomo¢ kartica sloziti proces kojim kruh dolazi na njihov stol (napomena:
ukoliko radionicu provodite s u¢enicima visih razreda, ucenici samostalno osmisljavaju i prikazuju
proces bez predloska na karticama).

= Potaknite ucenike na dopunjavanje procesa dodatnim crtezima ukoliko se sjete nekog dijela procesa
koji nije prikazan karticama.

= Neka ucenici dodaju strelice i ostale vizualne prikaze pri izradi procesa.

= Nakon $to zavrse s izradom procesa, ucenici oznacavaju svaki dio procesa pri kojem se koriste goriva te
time stvaraju ugljikov dioksid i utjecu na globalno zatopljenje.

= Nakon zavrsetka svaka skupina prezentira izradeni proces.

4. KORAK: Sto mo¥emo udiniti?

Zakljucak: Svaki proces proizvodnje, svaka tvornica i tvrtka ima svoj uglji¢ni otisak. I svaki pojedinac, svatko
od nas takoder ima svoj uglji¢ni otisak.

Zamolite svaku skupinu ucenika da osmisli minimalno pet prijedloga (ili manje, ovisno o broju sudionika) Sto
svatko od nas moze uciniti kako bi smanjio svoj ugljicni otisak.

Na primjer:

= voziti bicikle umjesto vozila koja trose gorivo

= kupovati hranu lokalnih proizvodaca kako bi se smanjila potreba za transportom

= susiti ves na zraku i ne koristiti susilice

= prije koristenja hladnjaka razmisliti o tome Sto zelimo uzeti iz njega kako ne bismo trosili viSe energije

= gasiti uredaje koje ne koristimo
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= toplije se obudi po zimi umjesto da vise grijemo

= otvoriti prozore ljeti umjesto da palimo klimu

= ukoliko se prostorija klimatizira ili grije, zatvoriti vrata i prozore

= jestivise povréaivoca (domace zivotinje ispustaju puno metana koji je jedan od staklenickih plinova)
= koristiti platnene vrecice kako bi se proizvodilo manje jednokratnih vrecica

= reciklirati i ponovno koristiti predmete za druge svrhe

= koristiti visekratne, a ne jednokratne boce

Zamolite svaku skupinu da iznese jedan prijedlog te ih vi ili ucenik koji se dobrovoljno javi zapisujte na plocu.

Zavrsite mislju da, iako se mozda cini kao mala promjena, ako svi slijedimo savjete koje su ucenici predlozili i
zajedno smanjimo ispustanje staklenickih plinova, mozemo znac¢ajno pomodi nasem planetu.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/b.pdf

Prilog 1. Zivotni put limenke
Prilog 2. Zivotni put kruha
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RADIONICA: STAKLENICKI PLINOVI — KLIMATSKE PROM]JENE'

VRIJEME: 45 minuta

CILJANA SKUPINA: ucenici 5. — 7. razreda

ciLy: Razumijevanje uzroka i posljedica ljudskih aktivnosti koje uzrokuju emisiju staklenickih plinova te
razvijanje svijesti o vaznosti ocuvanja okolisa za dobrobit drustva i planeta u cjelini.

ISHODI:
Ucenici:
1. Objasnjavaju pojam globalnog zatopljenja.
2. Povezuju uzroke i posljedice sve vecih kolicina staklenickih plinova u atmosferi.

3. Predlazu konkretne aktivnosti koje pojedinci mogu poduzeti kako bi se ublazile posljedice klimatskih

promjena.

MATERIJALI:

= kreda, trakaili sli¢an pribor za oznacavanje

= trideset papirica (napomena: koristite vec koristeni papir)
= dvije posude/kutije za papirice

= Stoperica

= zvizdaljka

= vizualni prikaz igre (prilog 1)

METODE RADA:

= igra
= metoda razgovora

= metoda oluje ideja

OBLICI RADA:
= grupnirad

Napomena: ova radionica se provodi na otvorenom ili u dvorani.

" Radionica preuzeta i prilagodena: https://www.climatecentre.org; Y-Adapt
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KORAK: uvod

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice: ,,Staklenicki plinovi®. Objasnjava ucenicima kako ce kroz
igru razumieti uzroke i posljedice klimatskih promjena. Ukoliko vremenski uvjeti dopustaju, radionica se odvija
na otvorenom (igralistu, parku i sL.).

Priprema (vizualni prikaz pripreme za igru - prilog 1):

Voditelj/ica daje upute ucenicima da se uhvate za ruke i naprave najve¢i moguci krug.
Kada naprave krug, pustaju ruke i svi naprave jos dva velika koraka unatrag.

Voditelj/ica ili jedan od ucenika na podu obiljezava krug koji su kreirali ucenici — kredom, trakom,
tragom u zemlji i sl. Naglasava da je to prostor kretanja za TIM B.

U sredistu obiljezenog kruga oznacit e jos jedan krug promjera jedan metar.

Nakon iscrtavanja krugova, voditelj/ica e podijeliti sudionike u dvije skupine s istim brojem ucenika:
TIMAiTIMB.

Voditelj/ica oznacava pocetnu liniju udaljenu od vanjskog kruga tri do pet metara (ovisno o velicini
prostora na kojem se odrzava radionica). Naglasava kako je iscrtana linija pocetna linija za TIM A.

Postavlja posudu/kutiju s papiri¢ima na pocetnu liniju.

Postavlja praznu posudu/kutiju kod pocetne linije.

Nakon pocetne pripreme voditelj/ica objasnjava u€enicima pravila igre:

TIM B smije se kretati samo po liniji velikog kruga. Noge moraju u svakom trenutku biti na liniji.

Igru zapocinju samo dva igrac¢a TIMA B, dok ostalim ¢lanovima TIMA B voditelj/ica daje znak
zvizdaljkom za ulaz u igru svakih 10 do 15 sekundi. Naglasava kako u igru ulaze jedan po jedan u
razmacima od 10 do 15 sekundi nakon sto ¢uju zvuk zvizdaljke.

TIM A zapocinje igru iza pocetne linije (iscrtana linija udaljena od kruga tri do pet metara).

Zadatak TIMA A:

Uzeti jedan papiric¢ koji se nalazi u posudi na pocetnoj liniji.

Utrcati u veliki krug i jednom nogom dotaknuti manji, unutarnji krug.
Vratiti se na pocetnu liniju i ubaciti papiri¢ u praznu kutiju.

Sljededi ¢lan TIMA A uzima novi papiri¢ i ponavlja postupak.

Postupak se ponavlja sve dok svi igraci TIMA A nisu sudjelovali u igri.

Zadatak TIMA B:

Kretati se samo po liniji vanjskog kruga i uvijek obje noge imati na liniji.

Dotaknuti (uhvatiti) clana TIMA A, ali tek nakon Sto ¢lan TIMA A dotakne unutarnji, manji krug i
pokusava se vratiti do pocetne linije.

Ukoliko clan TIMA B dotakne ¢lana TIMA A pri pokusaju izlaska iz kruga, ¢lan TIMA A predaje papiri¢
clanu TIMA B koji ga je dotaknuo.

Hvatanjem clanova TIMA A skupiti Sto je viSe moguce papirica.

Voditelj/ica prije pocetka igre navodi kako je cilj svakog tima prikupiti Sto viSe papiri¢a. Tim koji prikupi vise
papiri¢a pobjeduje.

Radionice



2. KORAK:igra 15 minuta

Odigrajte jedan krug igre u trajanju od 5 minuta. Nakon $to su ucenici odigralijedan krug, voditelj/ica ée postaviti
ucenicima sljedeca pitanja s ciljem shvacanja elemenata igre:

= Sto je predstavljao mali krug? (Zemlja)

- Stoje predstavljala po¢etna linija? (Sunce)

- Sto je predstavljao TIM A? (Sunceve zrake)

- étoje predstavljao TIM B? (Staklenicke plinove)

- Stosu predstavljali papirici? (Toplinu)

- Sto mislite, $to je ovaigra predstavljala?

Nakon sto su uenici uz pomoc voditelja/ice shvatili Sto predstavljaju elementi igre, zamijenite timove (TIM A je
sada TIM B i obrnuto) i odigrajte jos jedan krug igre u trajanju 5 minuta.

3. KORAK: rasprava 5 minuta

Kada ste zavrsili s igrom, potaknite raspravu o odigranoj igri:

= Kojem timu je bilo lakse u pocetku igre?
= Kojem timu je bilo lakse na kraju igre?
= Koji je tome razlog?
= Zasto je svakih 10 sekundi u igru ulazio novi clan TIMA B?
Sto je bilo vige ¢lanova TIMA B u igri, to je vise papiri¢a odnosno topline ostajalo u zemljinoj atmosferi. Koje su

posljedice sve vece kolicine koli¢ine stakleni¢kih plinova u atmosferi? (Sto je vise stakleni¢kih plinova ispusteno
u atmosferu, Zemlja se vise i brze zagrijava. To nazivamo globalno zatopljenje.)

4. KORAK: zakljucak 15 minuta

Zamolite ucenike da navedu ljudske aktivnosti koje u stvarnom zZivotu dovode do ,,ulaska novog igra¢a TIMA B
odnosno do pojave sve vece kolicine staklenickih plinova u atmosferi. Voditelj/ica ili ucenik koji se dobrovoljno
prijavio zapisuje odgovore na plocu/papir:

= ispusni plinovi automobila, kamiona, aviona i ostalih prijevoznih sredstava koja koriste fosilna goriva

= unistavanje/sjeca/kréenje Suma

= proizvodnja elektricne energije iz fosilnih goriva

= tvornice/industrijska proizvodnja

= odlagalista otpada

= kucanski aparati

= intenzivna poljoprivreda (stocarstvo i ratarstvo npr. rizina polja, uzgoj goveda).
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Voditelj/ica istice kako su ucenici naveli uzroke povecane koncentracije staklenickih plinova u atmosferi te
postavlja sljedeca pitanja:

Koje su posljedice sve vece koli¢ine staklenickih plinova u atmosferi? Voditelj/ica ili ucenik koji se dobrovoljno
prijavio zapisuje odgovore na plocu/papir:

= jacanje efekta staklenika — zagrijavanje atmosfere i porast temperature na Zemlji — globalno
zatopljenje

= klimatske promjene.

Koje posljedice globalnog zatopljenja i klimatskih promjena primjecujete u svom zavicaju? Voditelj/ica ili
ucenik koji se dobrovoljno prijavio zapisuje odgovore na plocu/papir:

= poplave

= podizanje razine mora

= pozari

= suse

= ekstremne vrucine

= ekstremne oluje

= ekstremni vremenski uvjeti

= promjena u ciklusu godisnjih doba

= izumiranje zivotinjskih i biljnih vrsta

= nemogucnost proizvodnje hrane na odredenom podrucju

= ljudi se moraju iseliti (migracije).

Voditelj/ica formira Cetiri grupe s istim brojem ucenika te im daje upute kako imaju 5 minuta osmisliti
minimalno tri prijedloga Sto svatko od nas moze napraviti u svakodnevnom zivotu kako bismo smanijili
koli¢inu staklenickih plinova u atmosferi. Nakon sto je proslo zadano vrijeme svaka grupa iznosi prijedloge, a
voditelj/ica ih zapisuje na plocu. Ukoliko ima potrebe, voditelj/ica navodi jos neke prijedloge kojih se ucenici
nisu sjetili:

= voziti se biciklima, vozilima na elektricni pogon (romobili, bicikli, automobili) umjesto vozilima koja

trose fosilna goriva

= kupovati hranu lokalnih proizvodaca kako bi se smanjila potreba za transportom

= jesti sezonsko voce i povrée

= jestiviSe povrcaivoca, a manje mesa jer uzgoj domacih zivotinja proizvodi mnogo metana

= susiti ves na zraku i ne koristiti susilice

= prije koristenja hladnjaka razmisliti o tome Sto Zelimo uzeti kako ne bismo trosili vise energije

= iskljucivati uredaje koje ne koristimo

= toplije se obudi zimi umjesto da vise grijemo

= zamraciti prostorije preko dana ljeti i otvoriti prozore navecer kako bi se prostorije rashladile, umjesto
da palimo klimu

= ukoliko se prostorija klimatizira ili grije, zatvoriti vrata i prozore

= koristiti platnene vrecice

Radionice



= razdvajati otpad
= reciklirati i ponovno koristiti predmete za druge svrhe

= koristiti visekratne boce, a ne jednokratne.

Radionicu zavrsite zakljuckom da zajednickim pridrzavanjem navedenih prijedloga mozemo smanjiti emisiju
staklenickih plinova i znacajno doprinijeti dobrobiti ljudi, Zivoga svijeta i planeta u cjelini.

Prilog 1. Vizualni prikaz igre
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RADIONICA: EFEKT STAKLENIKA - UZROCI KLIMATSKIH

PROMJENA®

VRIJEME: 45 minuta
CILJANA SKUPINA: ucenici 5. — 8. razreda.

cILy: Razumijevanje uzroka i posljedica ljudskoga utjecaja na prirodu, povezanih s efektom staklenika i
globalnim zatopljenjem, te podizanje svijesti o vaznosti o¢uvanja okolisa za dobrobit drustva i planeta u cjelini.

ISHODI:

Ucenici:

1. Definiraju pojmove efekt staklenika i globalno zatopljenje.

2. Objasnjavaju prirodni proces efekta staklenika.

3. Objasnjavaju proces nastanka globalnog zatopljenja.

4. Povezuju uzroke s posljedicama globalnog zatopljenja.

5. Predlazu konkretne aktivnosti koje pojedinci mogu poduzeti kako bi se ublazile posljedice globalnog
zatopljenja.

MATERIJALI I PRILOZI:

= dvatermometra

= jedna staklenka

= sat

= oznake ,Da“ ,Ne“ ,,Ne znam

= klimatske kartice (prilog 1)

= kartice s prikazom posljedica klimatskih promjena (prilog 2)
= ljepljiva traka

METODE RADA:

= metoda demonstracije
= metoda prakticnog rada
= metoda razgovora

= metoda oluje ideja

OBLICI RADA:

= grupnirad

= individualni rad

" Radionica preuzeta i prilagodena: https://oxfamilibrary.openrepository.com/bitstream/handle/10546/620694/edu-climate-challenge-7-11-
session-1-170519-en.pdf
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1. KORAK: 10 minuta

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice: ,,Efekt staklenika“. Objasnjava ucenicima kako ce tijekom
danasnje aktivnosti ucenici izvesti jedan pokus. Zajedno s ucenicima nalazi sun¢ano mjesto na otvorenom.
Ukoliko je izrazito toplo, pronadite mjesto u hladovini. Prilikom postavljanja termometra potrebno je
pripaziti da se oba nalaze u istim uvjetima. Ucenici postavljaju jedan termometar unutar staklenke, a jedan
termometar izvan staklenke. Voditelj/ica upucuje ucenike da ocitaju pocetnu temperaturu na oba termometra
te ih obavjestava da Ce tijekom nastavnog sata u pravilnim vremenskim razmacima zajednicki pratiti promjene
temperature na termometru unutar staklenke i onom izvan nje. Na ploci ili papiru e nacrtati sljedecu tablicu i
unijeti pocetne vrijednosti temperatura na termometrima:

Unutar staklenke Izvan staklenke

0 minuta

10 minuta

20 minuta

30 minuta

2. KORAK: 5 minuta

Voditelj/ica na jedan kraj prostorije (ili na otvorenom: igraliste, park i sl.) na pod postavlja papir s natpisom
,»,Da“ nadrugi kraj prostorije postavlja papir s natpisom ,,Ne“ i na sredinu prostorije postavlja papir s natpisom
,Ne znam“.

Daje upute ucenicima kako ¢e procitati nekoliko izjava te da ovisno o njihovim odgovorima stanu na zadane
oznake. Cita sljedece izjave te nakon $to ucenici zauzmu svoju poziciju pita ucenike za obrazlozenje, odnosno iz
kojeg su razloga stali na ,,Da“ ,,Ne“ili ,Ne znam*.

OSOBNA PITANJA:

= Kadaidem u trgovinu koristim visekratnu platnenu vrecicu umjesto jednokratnih plasticnih vrecica.
= U trgovinu s obitelji idem pjesice ili biciklom umjesto automobilom.

= Trudim se jesti manje masa, a viSe voca i povrca.

= Kod kuce ves susimo na zraku, a ne susilicom.

= Kada mije hladno, poja¢am grijanje.

- Cesto palimo klima uredaj tijekom ljetnih mjeseci kako bismo se rashladili.

= Imamo svoj vrt u kojem uzgajamo voce i povrce.

Nakon sto procitate sve izjave, zajedno s ucenicima provjerite vrijednosti temperature na ranije postavljenim
termometrima. Unesite vrijednosti temperatura u tablicu.
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3. KORAK: 15 minuta

Voditelj/ica postavlja Klimatske kartice (prilog 1) na vidljivo mjesto, npr. plocu. Ucenici, uz pomo¢ voditelja/ice,
metodom razgovora i oluje ideja objasnjavaju sadrzaj klimatskih kartica, pri cemu koriste objasnjenja napisana
na poledini svake kartice.

Nakon objasnjenja klimatskih kartica, voditelj/ica postavlja pitanje.

Koje su moguce posljedice globalnog zatopljenja?

Kako ucenici daju odgovore, voditelj/ica postavlja pripadajucu karticu s prikazom posljedica globalnog
zatopljenja na vidljivo mjesto i dodatno objasnjava posljedicu. Ukoliko ucenici ostanu bez ideja, voditelj/ica ih

metodom razgovora navodi na zakljucke.

Nakon $to ste zavrsili s ovom aktivnoséu, ucenici ponovo provjeravaju vrijednost temperature na ranije
postavljenim termometrima. Unose vrijednosti temperatura u tablicu.

5 minuta

Voditelj/ica uputi ucenike da ¢e ponovno provesti aktivnost s pocetka radionice, tijekom koje su nakon procitane
tvrdnje trebali stati na oznake ,,Da“, ,,Ne“ i ,,Ne znam. Naglasava im kako ce sada Citati op¢a pitanja povezana
s aktivnoscu koju su upravo proveli s klimatskim karticama.

Cita sljedece izjave te nakon Sto ucenici zauzmu svoju poziciju, pita ucenike za obrazlozenje, odnosno iz kojeg
su razloga stali na ,,Da“, ,,Ne“ili ,,Ne znam®.

= Ljudske aktivnosti su jedini izvor staklenickih plinova.

= Efekt staklenika je zagrijavanje Zemljine povrsine i donjih slojeva atmosfere koje se dogada zbog
ljudske aktivnosti.

= Bez vode zivot na Zemlji ne bi postojao.

= Od ukupne kolic¢ine vode na Zemlji, najvise je pitke vode.

= Jedan od staklenickih plinova je kisik.

= Jedan od glavnih uzroka povecanja ugljicnog dioksida u atmosferi je intenzivna proizvodnja hrane.
= Globalno zatopljene negativno utjece na Zivot ljudi.

= Bez staklenickih plinova u atmosferi temperatura na Zemlji bila bi 5 °C.

= Sve Cesdi ekstremni vremenski dogadaji su posljedica globalnog zatopljenja.

= Temperatura na Zemlji godisnje poraste za 0,5 °C.

= Povrsina morskog leda smanjuje se 13% svakih 10 godina.

Napomena: ovaj dio igre mozete odraditi i prije klimatskih kartica i nakon klimatskih kartica kako bi ucenici uvidjeli sto
su novo naucili.
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5. KORAK: 10 minuta

Voditelj/icaformira 4 grupe s jednakim brojem ucenika te im daje upute kako imaju 5 minuta osmisliti minimalno
tri prijedloga Sto svatko od nas moze napraviti kod kuce ili u skoli kako bismo kao pojedinci doprinijeli
usporavanju globalnog zatopljenja. Nakon sto je proslo zadano vrijeme, jedan ili vise ucenika iz svake skupine
prezentira osmisljene prijedloge za usporavanje globalnog zatopljenja.

Mogudi prijedlozi ucenika:

= voziti se biciklima, romobilima umjesto vozilima koja trose fosilna goriva

= kupovati hranu lokalnih proizvodaca kako bi se smanjila potreba za transportom

= jesti sezonsko voce i povrée

= jestiviSe povrcaivoca, a manje mesa jer uzgoj domacih zivotinja proizvodi mnogo metana

= susiti ves na zraku i ne koristiti susilice

= prije koristenja hladnjaka razmisliti o tome Sto zelimo uzeti kako ne bismo trosili vise energije
= toplije se obuci zimi umjesto da vise grijemo

= zamraciti prostorije preko dana ljeti i otvoriti prozore navecer kako bi se prostorije rashladile umjesto
da palimo klimu

= ukoliko se prostorija klimatizira ili grije, zatvoriti vrata i prozore
= koristiti platnene vrecice

= razdvajati otpad

= reciklirati i ponovno koristiti predmete za druge svrhe

= koristiti visekratne ne jednokratne boce.

Zajedno s ucenicima provjerite i posljednji put temperaturu na termometrima, unesite vrijednosti u tablicu i
neka ucenici usporede rezultate i samostalno zakljuce koju su prirodnu pojavu ovim eksperimentom prikazali
(efekt staklenika i globalno zatopljenije).

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/d.pdf

Prilog 1. Klimatske kartice
Prilog 2. Kartice s prikazom posljedica klimatskih promjena
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EFEKT STAKLENIKA

Atmosfera je plinoviti omotac oko Zemlje odredenog sastava bez kojeg razvoj
Zivota na Zemlji kakvog poznajemo ne bi bio moguc. Zemljina atmosfera se
sastoji od 78% dusika, 219 kisika i ostalih plinova u manjim koli¢inama kao sto su
staklenicki plinovi.

Staklenicki plinovi su plinovi koji uzrokuju efekt staklenika, odnosno to su plinovi
u Zemljinoj atmosferi koji djeluju slicno kao staklo u staklenicima — zadrzavaju
suncevu toplinu i onemogucavaju da se vrati nazad u svemir. Najcesci i
najznacajniji prirodni staklenicki plinovi su: vodena para, uglji¢ni dioksid, metan,
didusik oksid i ozon.

Oni Cine zracni toplinski omotac oko Zemlje. Taj omotac sprjecava gubitak
toplinske energije u svemir i doprinosi da je klima na Zemlji povoljna za Zivot. Bez
omotaca od staklenickih plinova, povrsina Zemlje bi bila oko 30 °C hladnija nego
Sto je danas, Sto znadi da bi prosjecna temperatura na Zemlji bila oko -18 °C i na

Zemlji ne bi bio moguc razvoj zivota.

Ukratko, Sunce zagrijava povrsinu Zemlje, a zagrijana Zemljina povrSina reflektira
oko 70% suncevog zracenja dospjelog na njezinu povrsinu tzv. infracrveno
zracenje. Molekule staklenickih plinova u atmosferi upijaju dio infracrvenog
zraCenja i ponovno ga emitiraju u okolni prostor, ¢ime dolazi do dodatnog
zagrijavanja Zemljine povrsine i atmosfere, Sto se naziva ,,efekt staklenika“. Na
taj nacin se odrzava klima koja je povoljna za ziva bica.

Terramorfoza - zeleni preobrazaj plavog planeta
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GLOBALNO ZATOPL]JEN]JE

Do industrijske revolucije koncentracija staklenickih plinova bila je uglavhom
konstantna, a onda dolazi do naglog povecanja staklenickih plinova u atmosferi.
Tehnoloski napredak i intenziviranje proizvodnje uzrokovali su ispustanije
velikih koli¢ina staklenickih plinova u atmosferu, prije svega ugljicnog dioksida
i metana koji su milijunima godina bili ,,zarobljeni“ u Zemljinoj kori. Povecane
koncentracije staklenickih plinova u atmosferi uzrokuju jaci efekt staklenika i
vece zagrijavanje atmosfere od onog koje se dogada prirodnim putem. Posljedica
je globalno zatopljenje i klimatske promjene izazvane porastom prosjecne
globalne temperature na Zemlji.

0Od 1880. godine globalna temperatura porasla je za 1°C. Koliki e biti porast
globalne temperature u buducnosti ovisi o koli¢ini staklenickih plinova u
atmosferi. Prema procjenama strucnjaka, temperatura bi do 2100. godine mogla
porasti za cak 5 °C (IPCC, ARs). Shodno tome, mnoge drzave svijeta dogovorile
su se pokusati zadrzati porast temperature ispod 2 °C.

Mozda ne zvuci puno, ali Sto se dogodi s vasim tijelom kada vam je temperatura
visa za 2 °C od uobicajene temperature? Odmah se osjecate bolesno i slabo.
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UZROCI PORASTA STAKLENICKIH
PLINOVA U ATMOSFERI

Zbog tehnoloskog napretka i rasta svjetskog stanovnistva raste i potreba za sve
vecim koli¢inama energije (za grijanje, hladenje, proizvodnju struje, industriju,
poljoprivredu i sl.) koju dobivamo vecinom izgaranjem nafte, plina i ugljena.
Na taj se nacin u atmosferu ispustaju velike kolicine staklenickih plinova, prije
svega ugljicnog dioksida i metana koji su milijunima godina bili ,,zarobljeni u
Zemljinoj kori. Od pocetka industrijalizacije do danas, znacajno su se povecale
koncentracije ugljikovog dioksida, metana, didusikovog oksida i halogeniziranih
ugljikovodika (engl. halocarbons) u atmosferi, a pojavili su se i umjetni
staklenicki plinovi koje je stvorio ¢ovjek.

Navedite glavne izvore staklenickih plinova nastalih ljudskim djelatnostima:

izgaranje fosilnih goriva - povecanje ugljikovog dioksida

prerada fosilnih goriva - poveéanje metana u atmosferi

unistavanje Suma - kréenje Suma u tropskim podrucjima za dobivanje poljoprivrednih
povrsina, dolazi do povecanja ugljikovog dioksida u atmosferi - treci uzrok povecanja
ugljikovog dioksida u atmosferi

stocarstvo, rizina polja i izgaranje biomasa - povecanje metana u atmosferi
odlagaliste otpada - povecanje metana u atmosferi

rashladna sredstva u klimatizaciji, potisni plinovi za sprejeve, sredstva za ¢iscenje, otapala,
aparati za gasenje pozara - povecanije freona i halona u atmosferi (klor i brom)

umjetna gnojiva, izgaranje biomasa, organska industrija i spaljivanje otpada - povecanje
dusikovih oksida u atmosferi

fotokemijski smog (promet, energetika, industrija) > povecanje ozona u atmosferi

Emisija staklenickih plinova po djelatnostima

Elektrane

P oljopn'vredna proizvodnja i izgoranje
biomase

Industrijska proizvodnja

Transport

Pronalazak, prerada i distribucija
fosilnih goriva

Ostala
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KRUiEN]E VODE U PRIRODI

Objasnite kruzenje vode u prirodi:

1. Sunce zagrijava vodu u oceanima, rijekama, jezerima. Voda zatim
ISPARAVA i postaje vodena para.

2. Para se podize u zrak, a kada dosegne hladniji dio atmosfere,
KONDENZIRA se i formira oblake.

3. Sto se viée vodene pare sakuplja u oblacima, oblaci postaju tezi.
Kada oblaci vise ne mogu zadrzavati vodenu paru, voda pada iz
oblaka na Zemlju u obliku PADALINA npr. kisa, snijeg, tuca, susnjezica.

4. Padaline se SAKUPLJA]JU u oceanima, rijekama i jezerima.

Globalno zatopljenje utjece na kruzenje vode na Zemlji jer vise temperature
pridonose vecem isparavanju vode, a topliji zrak zadrzava vece kolicine
vodene pare. Promjene u procesu kruzenja vode su jedan od uzroka negativnih
posljedica klimatskih promjena.
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PROMJENE
U CIKLUSU GODISN]JIH DOBA

Satelitski podaci prikupljeni kroz Cetiri posljednja desetljeca pokazuju da se
klimatske promjene sve jasnije ocituju kroz promjene vremenskih obiljezja u
razlic¢itim godisnjim dobima, sto utjece na ziva bi¢a na Zemlji, a za njih su prilicno
nedvojbeno odgovorni ljudi. Postoje brojni dokazi koji upucuju na to da se
godisnja doba vise ne odvijaju na isti nacin kao nekada. U svakodnevnom Zivotu
najlakse ¢emo promjenu uociti prema Cinjenici da u prosjeku cvjetanje drveca
pocinje sve ranije.

Promjene u ciklusu godisnjih doba utjecu i na poljoprivrednu proizvodnju. Na
primjer, ako kisna razdoblja izostanu u vrijeme kada se inace ocekuju, planirani
usjevi mogu propasti ili dati znatno manji prinos. Ljudi ¢e proizvodnju hrane
odnosno odredenih usjeva morati prilagoditi novonastalim ciklusima.

Promjene u ciklusu godisnjih doba takoder utjecu na dostupnost svjeze vode. U
pojedinim dijelovima svijeta raniji dolazak proljeca doveo je do brzeg topljenja
snijega i leda te utjecao na promjene u rije¢nim tokovima. To znaci manje
dostupne vode tijekom ljeta i jeseni kada je potraznja najveca.
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SUSA

Susa je prirodna pojava, najcesce vezana uz manjak oborina kroz dulje
vremensko razdoblje u odnosu na prosjecne oborinske prilike na nekom
podrucju. Ljudska aktivnost poput kréenja suma i poput prekomjernog
iskoristavanja izvora vode takoder utjece na pojavu suse.

Klimatske promjene koje se oCituju u porastu temperature zraka i smanjenju
koli¢ine oborina utjecu i na intenzitet i ces¢u pojavu duljih susnih razdoblja kako
u svijetu tako i u Hrvatskoj, osobito duz Jadrana.

Posljedice suse su:

ekonomske (smanjen prinos u poljoprivredi, smanjena proizvodnja
hidroelektrana, smanjena industrijska proizvodnja, rastuci troskovi za
krajnje korisnike npr. cijene poljoprivrednih proizvoda rastu zbog smanjenih
prinosa)

ekoloske (Stete po okolis mogu biti privremene ili trajne — izumiranje vrsta,
unistavanje stanista, gubitak mocvarnih podrucja, losa kvaliteta tla, nizi
vodostajiili Cak isusSivanje rijeka i jezera, nedostatak hrane i vode za domace
i divlje Zivotinje, migracije zivotinja, obolijevanje zivotinja i biljaka)
drustvene (utjeCe na sigurnost i zdravlje ljudi: povecan rizik od pozara,
ogranicena dostupnost hrane, zdravstvene poteskoce povezane s
nedostatkom ililosom kvalitetom vode i u konacnici migracije tzv. klimatske
izbjeglice).
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EKSTREMNE OLUJE

Znanstvenici upozoravaju kako zbog klimatskih promjena nece biti vise oluja,
ali ¢e one biti sve mocnije i pojavljivat ce se tamo gdje ih do sada nije bilo. Zbog
visokih temperatura dolazi do jaceg zagrijavanja kopna i mora, sto uzrokuje
velika isparavanja, osobito iz oceana. Nastala para potom se dize i kondenzira
u olujne oblake. Mnoge regije sve se vise priblizavaju temperaturama koje
omogucuju nastanak tropskih oluja. Tropske oluje i uragani mogli bi se poceti
javljati u podrucjima koja su dosad rijetko ili nikada bila pogodena takvim
vremenskim nepogodama. Velike oluje ugrozavaju prije svega zivot i zdravlje
ljudi, unistavaju prirodna stanista biljaka i Zivotinja o kojima ovisimo, uzrokuju
katastrofalne materijalne stete i humanitarne krize. Posebno su pogodene
siromasne zemlje koje nemaju dovoljno kapaciteta da se prilagode klimatskim
promjenama i da savladaju posljedice ekstremnih vremenskih dogadaja. Pritom
treba naglasiti kako su siromasne zemlje u odnosu na razvijene zemlje neznatno
doprinijele porastu CO_ u atmosferi. Materijalne Stete od prirodnih katastrofa
diljem svijeta u 2024. godini, od kojih je bilo najvise oluja, poplava i pozara
procjenjuju se na 320 milijardi dolara.
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POPLAVE

Zbog klimatskih promjena povecavaju se pritisci na vodna tijela. Vise
temperature donose intenzivnije oluje s obilnim padalinama. Ovo se dogada
radi veceg isparavanja vode iz mora, jezera i rijeka i zbog toga sto zrak pri
visSim temperaturama moze zadrzati vece kolicine vodene pare Sto posljedicno
dovodi do razvoja snaznih oluja s obilnim padalinama i razornim vjetrovima.
Intenzivnije kiSe povecavaju Sansu poplavljivanja naseljenih podrucja.

Neposredna opasnost je ta sto postojedi sustavi odvodnje ne mogu podnijeti
vece koli¢ine oborina, a postojece umjetne ili prirodne barijere vise ne mogu
ucinkovito stititi od poplava.

Srednjorocno, vlazna razdoblja bi se mogla produljiti a samim time razina vode
bi mogla rasti, Sto moze uzrokovati Sirenje bolesti koje prenose kukci (npr.
malarija) i bolesti koje se prenose vodom a povezane su s poplavama.

Dugorocno, ekstremni dogadaji kao na primjer plavljenje naseljenih obala rijeka,
jezera i mora moglo bi dovesti do velikih migracija stanovnistva.
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TOPLJENJE LEDA, LEDENJAKA
I PODIZAN]JE RAZINE MORA

Na temelju analize stanja svjetskih oceana, ledenog pokrivaca i ledenjaka koji
imaju kljucnu ulogu u regulaciji klime te u opskrbi vodom i kisikom, znanstvenici
su zakljucili da su neke posljedice klimatske krize neizbjezne — poput
intenzivnijih oluja, otapanja permafrosta i ubrzanog nestanka zivota u moru. U
,»,Posebnom izvjestaju o oceanima i kriosferi u promjenjivoj klimi“ Meduvladinog
panela o klimatskim promjenama (IPCC) istice se da svi ljudi na Zemlji izravno ili
neizravno ovise o oceanu, ledenom pokrivacu i ledenjacima koji reguliraju klimu
te nas opskrbljuju vodom i kisikom. No, sve to sada je ugrozeno dosad nevidenim
i opasnim promjenama izazvanim globalnim zatopljenjem. Porast razine mora
znatno se ubrzava otapanjem leda na Grenlandu, Arktiku i Antarktiku, a svjetska
mora i oceani postaju sve toplija i kiselija, uz sve vece pomanjkanje kisika. Prema
izvjestaju IPCC-a, svi Ce se ovi trendovi nastaviti do kraja stoljeca bez obzira na
eventualno smanjenje emisija staklenickih plinova u atmosferu.

Polovica svjetskih gradova, i to onih najvecih, nalazi se uz obale i u njima zivi
oko dvije milijarde ljudi. Cak i kad bi se globalno zatopljenje ogranicilo na samo
dva Celzijeva stupnja, znanstvenici predvidaju da ¢e porast razine mora do 2100.
godine biti izmedu 50 i 100 cm, Sto Ce uzrokovati stete koje ce se svake godine
mijeriti u milijardama dolara i pokrenuti migracije milijuna ljudi!

Topljenje leda, ledenjaka i permafrosta za posljedicu moze imati:

jos veci porast temperature na Zemlji jer tamnije povrsSine (za razliku od
leda) privlace vise Sunceve topline

oslobadanje velike koli¢ine ugljicnog dioksida i metana koji je milijunima
godina bio zarobljen u smrznutom tlu

vise Sumskih pozara na krajnjem sjeveru planeta (veliki pozari u Sibiru 2019.
godine)

salinizaciju tla
salinizaciju pitke vode

planinski ledenjaci (npr. Himalaja) izvor su pitke vode za oko 2 milijarde ljudi;
njihovim otapanjem ugrozen je izvor pitke vode za gotovo trecinu svjetskog
stanovnistva

povecana opasnost od klizista
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TOPLINSKI VALOVI

Zbog globalnog zatopljenja povecavat ce se ucestalost, intenzitet i trajanje
toplinskih valova. Toplinski val je meteoroloski fenomen dugotrajnog razdoblja
visoke temperature na odredenom podrucju koji je ¢esto popracen i visokim
postotkom vlage u zraku.

Moze uzrokovati pozare, poljoprivredne gubitke, bolest bilja i Zivotinja,
prestanak opskrbe elektricnom energijom, ogranic¢enja u upotrebi vode,
zdravstvene probleme i pove¢anu smrtnost ljudi.

Potrebno je naglasiti kako su gradska podrucja znatno toplija od okolnih ruralnih
podrucja zbog vece izgradenosti, gusceg prometa koji takoder oslobada toplinu
te smanjene prirodne ventilacije.

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZASTITIMO SE OD VRUCINE

RAZLIKA IZMEDU TOPLINSKOG VALA Toplinski val je viemenska pojava,
| TOPLINSKOG UDARA > a toplinski udar je posljedica te pojave na zdravije.

ZNAKOVI ZBRINJAVANJE ZASTITA
TOPLINSKOG UDARA UNESRECENE 0SOBE INSKOG UDARA

+ 0sobu odmah premijestite u hlad

 Glavobolja i vrtoglavica.
i hladniji

« Ubrzani puls,

« Povisena tjelesna temperatura

+ Poremecaj il potpuni gubitak svijesti

* Rashladni uredaj podesite
°C ni

nizu od vanjske.

Hitna medicinska sluzba - 194
Europski broj za hitne sluzbe - 112

t 200 =z
Ministarstvo 1 HRVATSKI ZAVOD
’ zdravaty " ZAJAVND ZDRAVSTVO .ﬁ*‘”‘“‘f“‘mw =
DHMZ
. y |
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RADIONICA: UTJECA]J VISOKIH I NISKIH TEMPERATURA

NA ORGANIZAM’

VRIJEME: 2 h i 25 minuta

Radionica se provodi kroz 3 Skolska sata. Svako se stanje obraduje okvirno 20 minuta. Prema procjeni voditelja/
ice radionica, vrijeme provedbe se moze skratiti ili produljiti.

CILJANA SKUPINA: ucenicis. — 8. razreda i ucenici srednje skole 1. — 4 razreda

c1L): Stjecanje znanja o utjecaju visokih i niskih temperatura na ljudski organizam, prepoznavanje znakova
i simptoma povezanih stanja te upoznavanje s osnovnim postupcima pruzanja prve pomo¢i u odredenim
situacijama, s ciljem osnazivanja ucenika i povecanja njihove sigurnosti.

ISHODI:
Ucenici:
1. Opisuju simptome i znakove dehidracije, suncanice, toplinske iscrpljenosti, toplinskog udara,

pothladivanja i smrzotina.

2. Opisuju postupak prve pomodi u zadanim problemskim situacijama: dehidracija, suncanica, toplinska

iscrpljenost, toplinski udar, pothladivanje i smrzotine.

3. Demonstriraju osnovne postupke pruzanja prve pomodi kod dehidracije, suncanice, toplinske

iscrpljenosti, toplinskog udara, pothladivanja i smrzotina.
4. Primjenjuju postupke zastite od vrucine i/ili hladnoce.
5. Navode brojeve svih hitnih sluzbi.
6. Traze pomo¢ odrasle osobe i/ili stru¢njaka.

7- Vode razgovor s hitnim sluzbama, pruzaju relevantne informacije.

MATERIJALI I PRILOZI:

= podlosci za vjezbanje
= sanitetski pribor
= plakat Hrvatskog Crvenog kriza ,,Zastitimo se od vrucine® (prilog 1)

= poveznica za video Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca Kako se pripremiti za
toplinski val: https://www.youtube.com/watch?v=kwUMBVO-aro

= poveznica za video Medunarodne federacije Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca Kako se pripremiti za
val hladnoce i niske temperature: https://www.youtube.com/watch?v=0fBCLomngEo

METODE RADA:

= metoda razgovora

" Hrvatski Crveni kriz Pruzanje prve pomodi — prirucnik za vozace i sve sudionike u prometu, Zagreb, 2018., str. 57, str. 89-93
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= metoda prakticnog rada
= metoda demonstracije
= metoda dramatizacije

= igranje uloga

OBLICI RADA:

= radu paru

= grupnirad

KORAK: Uvod u prvu pomoc

Voditelj/ica zapocinje radionicu postavljanjem opcenitih pitanja ucenicima:

Znaju li Sto je prva pomoc? Postoji li razlika izmedu prve pomocii hitne pomo¢i? Jesu li se ikada zatekli u situaciji
u kojoj je trebalo odmah pruziti prvu pomoc? Kako su se osjecali u tom trenutku? Jesu li znali Sto treba uciniti?
Znaju li brojeve hitnih sluzbi? Kako treba razgovarati s dispecerom i koje informacije mu treba prenijeti? Jesu li
upoznati s razlozima zasto ih dispecer pita za odredene informacije?

Sve ispravne odgovore na postavljena pitanja, voditelj/ica Ce zapisati na flip chart papir/plocu. Prije pocetka
prakticnih vjezbi prve pomodi u slucajevima stanja izazvanih visokim ili niskim temperaturama, ucenicima c¢e
se ukratko predstaviti $to je prva pomoc, koji su njezini ciljevi te osnovna nacela kojih se treba pridrzavati radi
vlastite sigurnosti i sigurnosti ozlijedene osobe.

Napomena za voditelja/icu: S ucenicima mozete simulirati poziv hitnoj medicinskoj sluzbi.

2. KORAK: Prakticne vjezbe prve pomoci 120 minuta

Voditelj/ica najavljuje teme radionica: prepoznavanje simptoma i znakova stanja koja mogu biti izazvana viso-
kim ili niskim temperaturama te postupci prve pomoci kod stanja izazvanih visokim ili niskim temperaturama.
Potice ucenike da samostalno zakljuce koja stanja kod ¢ovjeka mogu izazvati visoke ili niske temperature (odgo-
vori: visoke temperature — dehidracija, suncanica, toplinska iscrpljenost, toplinski udar, opekline od pretjeranog
izlaganja suncu; niske temperature: pothladenost i smrzotine).

PRVA V]EiBA — Dehidracija: 20 minuta

Voditelj/ica zapocinje prvu vjezbu pitanjem Znate li sto je dehidracija? Dehidracija je nedostatak vode u orga-
nizmu. Sto moze uzrokovati dehidraciju? Visoke temperature, pojacana fizicka aktivnost ali i neke bolesti poput
vrucice, proljeva i povradanja.

Znate li koji su mogudi simptomi i znakovi dehidracije?
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suha usta i/ili ispucane usne

suhe oci

glavobolja i vrtoglavica

zbunjenost

gréevi u misi¢ima (najcesce listovima)

tamna mokraca i/ili smanjena koli¢ina izlu¢ene mokrace

Postupak prve pomo¢i kod dehidracije (voditelj/ica u suradnji s u¢enicima demonstrira navedeni postupak):

Umiriti osobu i postaviti ju u sjedeci polozaj.

Osobi ponuditi da pije puno tekucine (vodu ili rehidracijsku otopinu).
Ako osoba dobije gréeve, masirati misice i savjetovati da miruje.
Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje).

Po potrebi pozvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).

DRUGA VJEZBA - Sunéanica: 20 minuta

Voditelj/ica zapocinje drugu vjezbu pitanjem Znate li Sto je suncanica?

Suncanica nastaje kombinacijom pregrijavanja tijela i duljeg izlaganja nezasti¢ene glave, posebno zatiljnog
dijela, suncu.

Znate li koji su moguci simptomi i znakovi suncanice?

povisena tjelesna temperatura
zbunjenost

glavobolja

vrtoglavica

mucnina

crvenilo lica

osjetljivost na svjetlo

Postupak prve pomoci kod suncanice (voditelj/ica u suradnji s uenicima demonstrira navedeni postupak):

Osobu skloniti sa sunca i smjestiti ju u hlad.

Staviti joj hladan (ne leden) oblog na glavu.

Osobi dati tekucinu (vodu ili prirodni sok) uz napomenu da pije u manjim gutljajima.
Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje).

Po potrebi nazvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).
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TRECA V]EiBA — Toplinska iscrpljenost: 20 minuta
Voditelj/ica zapocinje trecu vjezbu pitanjem Znate li Sto je toplinska iscrpljenost?

Posljedica dehidracije moze biti toplinska iscrpljenost, kada se prekomjerno znojimo zbog visokih temperatura
ili kada tijelo samo stvara previse topline, a ne postoji odgovarajuc¢a nadoknada tekucine i soli. Toplinska
iscrpljenost moze nastati i uslijed uzimanja nekih lijekova ili droga koji mogu poremetiti sustav za regulaciju
tjelesne temperature (npr. ecstasy u kombinaciji s plesom moze izazvati pregrijanost i dehidraciju).

Znate li koji su mogudi simptomi i znakovi toplinske iscrpljenosti?

= znojenje

= blijeda, vlaznailjepljiva koza

= glavoboljaivrtoglavica

= zbunjenost

= mucninai povracanje

= grcevi u rukama, nogamaili trbuhu

= normalna do blago povisena tjelesna temperatura
= brz, oslabljen puls i disanje

= gubitak svijesti

Postupak prve pomoci kod toplinske iscrpljenosti (voditelj/ica u suradnji s uc¢enicima demonstrira navedeni
postupak):

= Osobu smjestiti u hlad u udoban lezedi polozaj s podignutim nogama.

= Nadoknaditi tekudinu i sol davanjem rehidracijskih otopina ili izotonic¢nih napitaka.

= Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, temperaturu).

= Ako osoba izgubi svijest i normalno dise, postavite ju u bo¢ni polozaj.

= Po potrebi pozvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).

CETVRTA VJEZBA - Toplinski udar: 20 minuta
Voditelj/ica zapocinje etvrtu vjezbu pitanjem Znate li razliku izmedu toplinskog vala i toplinskog udara?

Toplinski val>3 je vremenska pojava, odnosno razdoblje pretjerano vruceg vremena koje moze biti popraceno i
visokom vlagom, kada dnevna maksimalna temperatura premasi prosjecnu maksimalnu temperaturu za s °C.
Moze trajati jedan dan ali obi¢no traje nekoliko dana, a ponegdje i do nekoliko tjedana.

Toplinski udar je posljedica prethodno navedene vremenske pojave (toplinskog vala) na zdravlje. U slucaju
dugotrajnog izlaganja vrlo visokim vru¢inama moze doc¢i do toplinskog udara. Nastaje uslijed zakazivanja
mehanizama regulacije tjelesne temperature do kojeg dolazi u uvjetima izrazito visoke temperature i vlage
zraka s obzirom da vlaga onemogucava znojenje i samim time hladenje tijela.

2 https://hr.wikipedia.org/wiki/Toplinski_val

g https://meteo.hr/objave_najave_natjecaji.php?section=onn&param=objave&el=priopcenja&daj=pri3062019
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Toplinski udar moze nastupiti nakon toplinske iscrpljenosti kada prestaje znojenje pa se tijelo ne moze rashladiti,
a moze nastupiti i nakon uzimanja nekih droga (npr. ecstasyja). To je poremecaj koji moze biti opasan za zivot,
a podloznija su mala djeca i stariji ljudi.

Znate li koji su moguci simptomi i znakovi toplinskog udara?

= visoka tjelesna temperatura (40 °C na vise)

= vruca, crvena, suha koza, kod mladih osoba moze biti znojna
= glavoboljaivrtoglavica

= uznemirenost i zbunjenost

= ubrzaniisprekidani puls

= brzo pogorsanje stanja svijesti

Postupak prve pomocikod toplinskog udara (voditelj/ica u suradnjis u¢enicima demonstrira navedeni postupak):

= Unesrecenu osobu smijestiti u hlad i ukloniti joj Sto vise odjece.
= Pozvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).

= Postaviti osobu u polusjedeci polozaj i omotati je hladnom mokrom plahtom dok temperatura mjerena
pod pazuhom ne padne na 37,5 °C.

= Plahtu stalno polijevati vodom da ostane mokra.

= Ako nam plahta ili neka druga sli¢na tkanina nije dostupna, osobu mozemo hladiti na drugi nacin npr.
spuzvom namocenom vodom i stvaranjem umjetnog propuha pomocu novina ili lepezom.

= Nakon Sto se temperatura tijela spusti, vlaznu plahtu zamijeniti suhom.

= Ako osoba izgubi svijest i normalno dise, postavite ju u bo¢ni polozaj.

= Ako osoba izgubi svijest i ne dise ili ne diSe normalno, zapoceti s ozivljavanjem.
= Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, temperaturu).

= Do dolaska hitne medicinske sluzbe smirivati je i ohrabrivati.

Zakljucak:

Izlaganje visokim temperaturama, bilo kratko ili dugo (posebno ako smo fizicki aktivni) moze biti opasno ako
se pojacano znojenje ne nadoknadi unosom tekucine u organizam.

Kada je vani vruce, je li bilo koji napitak dobar za organizam?

Ne. Gazirani, energetski i alkoholni napitci nisu prikladni jer mogu sadrzavati prevelike koli¢ine kofeina i Secera
(npr. kava, Coca-Colaisl.).

Idealne tekucine koje gase Zed su: voda ili mineralna voda, nezasladeni topli i hladni biljni i voéni cajevi, sokovi
od voca i povréa, bezalkoholna pi¢a bez Secera.

Pokazite ucenicima plakat Hrvatskog Crvenog kriza Zastitimo se od vrucine (prilog 1) i kao zavrsetak ovog dijela
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radionice vezanog uz vrucine prokomentirajte s ucenicima savjete koji se nalaze na plakatu, kako se mozemo
zastititi od vrucina i moguceg toplinskog udara. Ako je moguce, neka ucenici postave plakat na vidljivo mjesto u
ucionicama, zajednickim prostorima koje koristi veci broj ucenika i djelatnika te na ulazu u skolu.

PETA VJEZBA - Pothladivanje: 20 minuta

Izlaganje niskim temperaturama u hladno zimsko vrijeme takoder moze uzrokovati stetne posljedice na zdravlje
te dovesti do nastanka ozljeda (ozeblina, promrzlina, smrzotina) i ople pothladenosti tijela (hipotermija), sto
moze imati i smrtniishod.*

Voditelj/ica zapocinje petu vjezbu pitanjem Znate li sto je pothladenost ili hipotermija?

Pothladenost ili hipotermija nastaje uslijed niske temperature okoline kada tijelo ne moze proizvesti dovoljno
topline potrebne za zagrijavanje. Nastupa kada je tjelesna temperatura niza od 35 °C. Na pothladivanje treba
posumnjati i kada je osoba boravila dulje vremena u vodi. Pothladivanju su podloznija djeca, starije osobe,
fizicki iscrpljene osobe, kroni¢ni bolesnici, alkoholicari i beskucnici.

Znate li koji su moguci simptomi i znakovi pothladivanja?

= niska temperatura tijela

= osjecaj hladnoce, drhtanje

= hladna, blijeda, suha koza

= zbunjenost i dezorijentiranost
= zelja za snom, tromost

= poremecaj svijesti

= polaganoi plitko disanje

= gubitak svijesti

= prisutnost smrzotina.

Postupak prve pomoci kod pothladivanja (voditelj/ica u suradniji s uenicima demonstrira navedeni postupak):

= Osobu skloniti u suhu i toplu prostoriju, skinuti mokru odjecu i obucu te presvuéi u suhu.
= Postupno zagrijavati osobu, najprije trup, zatim ekstremitete te je pokriti dekama.

= Ako se nalazite na otvorenom, premjestiti osobu u zaklon i zastititi ju od vjetra. Polegnuti osobu na
debeli sloj izolacijskog materijala i pokriti ju dekama ili novinama te omotati metaliziranom folijom —
zlatna strana prema van (nalazi se u svakoj kutiji ili torbici prve pomodi).

= Osobu mozete zagrijati i svojim tijelom.
= Pozvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).
= Ako je osoba pri svijesti, ponuditi joj topli napitak ili visokokalori¢nu hranu ako je imate npr. cokoladu.

= Pothladenoj osobi ne smiju se davati alkoholna pi¢a niti ju stavljati blizu izravnog izvora topline jer
mogu nastati opekline.

4 https://www.hzjz.hr/aktualnosti/zastita-od-velikih-hladnoca-preporuke-za-javnost/
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= Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, temperaturu).

= Do dolaska hitne medicinske sluzbe smirivati ju i ohrabrivati.

SESTA V]EiBA — Smrzotine: 20 minuta
Voditelj/ica zapocinje Sestu vjezbu pitanjem Znate li Sto su smrzotine i kako nastaju?

Smrzotine su ozljede. Cesto se javljaju uz pothladenost unesrecene osobe. Uzrokovane su djelovanjem niskih
temperatura na odredeni dio tijela, najcesce se javljaju na krajnjim dijelovima tijela poput prstiju, uski i nosa.
Prvo se javlja hladnoca i bol, koza mijenja boju od crvene do plavicaste i bijele, pojavljuju se mjehuri, a kod tezih
slucajeva odredeni dijelovi tijela postaju crni.

Postupak prve pomoci kod smrzotina (voditelj/ica u suradnji s u¢enicima demonstrira navedeni postupak):

= Unesrecenu osobu postaviti u udoban polozaj, po moguénosti u suhu i toplu prostoriju.
= Ukloniti mokru odjecu, obucu, nakit i sve drugo sto bi moglo stezati ozlijedeni dio tijela.

= Postupno zagrijavati tijelo unesrecene osobe. Smrzotine se nikada ne smiju naglo utopljivati, grijati ili
trljati.

= Ako nastanu mjehuri, ne smiju se busiti.

= Smrzotinu je potrebno prekriti sterilnim materijalom, labavo i bez stezanja.
= Imobilizirati ozlijedeni dio tijela i savjetovati osobi da miruje.

= Unesrecenoj osobi se ne smiju davati alkoholna pica.

= Pozvati hitnu medicinsku sluzbu (194 ili 112).

= Ostati uz osobu, pratiti stanje (razinu svijesti, disanje, temperaturu).

= Do dolaska hitne medicinske sluzbe smirivatiju i ohrabrivati.

Zastita od velikih hladnoca (savjeti):s

= Pratite vremensku prognozu i upozorenja o niskim temperaturama i nepovoljnim vremenskim
prilikama. Izbjegavajte izlazak, osim ako to nije prijeko potrebno.

= Odjenite vise slojeva tople odjece, po mogucnosti od materijala koji zadrzavaju toplinu (vuna,
polipropilen, svila). Vanjski dio odjece (kaput, jakna) treba biti nepropustan za vjetar i vlagu. Glavu
zastitite kapom koja prekriva oba uha, a ruke zastite rukavicama. Usta je dobro prekriti salom zbog
sprecavanja izravnog udisanja hladnog zraka (posebno vazno za bolesnike s bolestima srca i diSnih
puteva). Izuzetno je vazna topla, udobna zimska obuca otporna na vlagu.

= Osobama koje boluju od kronicnih bolesti, posebno kardiovaskularnog i respiratornog sustava,
preporucuje se izbjegavanje izlaganja niskim temperaturama u ranim jutarnjim i kasnim vecernjim
satima.

= Uslucaju ledene kise, smrzavanija ili snijega na tlu, budite oprezni radi klizavih plocnika i kolnika te
povecane mogucnosti padova i prijeloma kostiju.

= Kod niskih temperatura treba izbjegavati teze fizicke poslove na otvorenom, kao i sve aktivnosti koje

> https://www.hzjz.hr/aktualnosti/zastita-od-velikih-hladnoca-preporuke-za-javnost/
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uzrokuju ubrzano disanje.

= Pomognite obitelji, prijateljima i susjedima koji vecinu vremena provode sami.

= Nemojte zanemarivati osjecaj hladnoce i drhtavicu koji upozoravaju na potrebu utopljavanja i prekid
boravka na hladno¢i.

Napomena voditelju/ici: Ukoliko imate mogucnosti, ucenici mogu samostalno izraditi plakate na temu ,, Zastitimo se od
vrucine” i ,, Zastitimo se od hladnoce”. Ucenicke plakate izlozite na vidljivo mjesto u skoli.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/e.pdf

Prilog 1. Plakat ,, Zastitimo se od vrucine”
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Prilog 1.

PLAKAT ZASTITIMO
SE OD VRUCINE



HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZASTITIMO SE OD VRUCINE

RAZLIKA IZMEBU TOPLINSKOG VALA 5
| TOPLINSKOG UDARA

ZNAKOVI
TOPLINSKOG UDARA

« Glavobolja i vrtoglavica.
* Nelagoda.
* Uznemirenost i smetenost.
« Crvena, topla i suha koza.
+ Ubrzani puls.

+ PoviSena tjelesna temperatura
iznad 40°C.

+ Poremecaj ili potpuni gubitak svijesti.

Ministarstvo r’
zdravstva " .

ZBRINJAVANJE
UNESRECENE 0SOBE

+ Osobu odmah premjestite u hlad
ili hladniji prostor.

+ Uklonite s osobe §to vise vanjske odjece.

+ Ukoliko je osoba bez svijesti, a dise
normalno postavite ju u bo¢ni polozaj.

+ Pozovite hitnu medicinsku sluzbu.

+ Osobu hladite mokrim oblozima
dok se tjelesna temperatura
ne spusti ispod 38°C.

+ Pokusajte stvoriti umjetni vjetar
lepezom, novinama i sl.

HRVATSKI ZAVOD
ZA JAVNO ZDRAVSTVO

©HCK, 2020. ?

HRVATSKI ZAVOD
ZAHITNU MEDICINU

Toplinski val je viemenska pojava,
a toplinski udar je posljedica te pojave na zdravlje.

ZASTITA
OD TOPLINSKOG UDARA

« Izbjegavajte boravak na otvorenom
u najtoplijem dijelu dana od 11 do 17 sati.

- Cesée pijte dovoljno tekucine te
izbjegavajte kavu, alkohol i gazirana pica.

« Jedite lako probavljivu hranu (juhe,
povrce i voce). Izbjegavajte masnu
i jako za€injenu hranu.

« Izbjegavajte teske tjelesne napore.

+ Nosite prozracnu i svijetlu odjecu,
laganu obucéu, $esir i sunc¢ane naocale.

« Rashladite svoje tijelo tusiranjem ili
kupanjem u mlakoj vodi.

+ Rashladni uredaj podesite
na temperaturu 7°C nizu od vanjske.

+ Djecu i Zivotinje ne ostavljajte
same na suncu i u vozilima.

Vazni brojevi

Hitna medicinska sluzba - 194
Europski broj za hitne sluzbe - 112

Radionice
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RADIONICA: COVJEK I KLIMATSKE PROMJENE

VRIJEME: 45 minuta

CILJANA SKUPINA: ucenici 7. i 8. razreda

c1LJ: Stjecanje novih i nadogradnja postojecih znanja o uzrocima i posljedicama klimatskih promjena te
poticanje ucenika na odgovorno ponasanje prema okolisu kroz sintagmu ,,misli globalno, djeluj lokalno“i
preuzimanje aktivne uloge u promicanju zastite okolisa u obitelji, Skoli i lokalnoj sredini.

ISHODI:
Ucenici:
1. Objasnjavaju razliku izmedu vremena i klime.
2. Objasnjavaju pojmove: efekt staklenika, globalno zatopljenje, kruzenje vode u prirodi.
3. Identificiraju uzroke i posljedice klimatskih promjena.
4. Povezuju uzroke s posljedicama klimatskih promjena.

5. Predlazu svakodnevne aktivnosti koje doprinose smanjenju i ublazavanju negativnih posljedica
klimatskih promjena.

MATERIJALI I PRILOZI:

= plocaili povrsina na koju mozete pricvrstiti kartice

= kartoni, papiri, komadi tkanine ili krede/pastele (jedno od navedenog)
= klimatske kartice (prilog 1)

= kartice s posljedicama klimatskih promjena (prilog 2)

= kartice sa savjetima (prilog 3)

= ljepljiva traka
METODE RADA:

= igra
= metoda razgovora

»oluja mozgova“

OBLICI RADA:

= timskirad
= grupnirad

= individualni rad
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KORAK: definiranje pojmova

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice: ,Klimatske promjene®. Uvod u radionicu je definiranje
pojmova vremena i klime. Kako bi uéenici samostalno definirali i razumijeli razliku izmedu vremena i klime,
voditelj/ica ¢e zamoliti ucenike da pogledaju kroz prozor i opiSu vremenske prilike taj dan. Potaknut e
samostalno zakljucivanje ucenika dodatnim pitanjima:

—_

. Kakvo je vrijeme bilo jucer?

2. Jeli vrijeme promjenjiva kategorija?

3. Moze li neko svojim rijeCima definirati Sto je vrijeme?

4. Mozemo li pogledom kroz prozor zakljuditi kakva je klima tog prostora?

. U kojem klimatskom pojasu se nalazi Hrvatska?

. Navedite jos neke klimatske pojaseve i podrucja/regije koja se nalaze u tim klimatskim pojasevima?
. Kako odredujemo klimu nekog prostora?

. Moze li netko svojim rijeCima definirati sto je klima?

2. KORAK:igra 20 minuta

S ciljem razumijevanja uzroka i posljedica klimatskih promjena provodi se aktivnost odnosno igra pod
nazivom ,,Otok koji tone®. Voditelj/ica ¢e podijeliti ucenike u timove od 4 do 6 ¢lanova (ovisno o ukupnom
broju ucenika). Potrebna su najmanje tri tima. Svakom timu ce se dodijeliti karton, papir, komad tkanine

ili drugi slican materijal jednake povrsine, ili ako se radionica provodi vani na igraliStu, moguce je povrsine
nacrtati kredom ili uljnim pastelama (koliko je timova, toliko je i iscrtanih povrsina). Voditelj/ica ¢e dati upute
ucenicima da svi clanovi istog tima stanu na jednu povrsinu. Iscrtana povrsina ili povrsina kartona predstavlja
otok, a ucenici su stanovnici tog otoka. Zbog klimatskih promjena dolazi do podizanja razine morai sve
ucestalijih poplava. Voditelj/ica timovima objasnjava pravila igre:

= Kada voditelj/ica uzvikne ,,Stize poplava!“ ¢lanovi istog tima odnosno stanovnici istog otoka moraju
unutar 10 sekundi stati na zadanu povrsinu kartona/nekog drugog materijala ili na iscrtanu povrsinu
koja predstavlja otok njihovog tima.

= Nakon isteka zadanog vremena svi ¢lanovi istog tima odnosno stanovnici otoka se moraju nalaziti na
zadanoj povrsini odnosno otoku njihovog tima ne dodirujuci pod izvan zadane povrsine.

= Ukoliko nakon isteka zadanog vremena samo jedan ¢lan tima dodiruje pod izvan zadane povrsine, taj
tim ispadaizigre.

= Nakon Sto timovi izvrse zadatak, voditelj/ica im daje upute da ponovo Setaju po prostoriji ili igralistu.
Dok ucenici secu, voditelj/ica ce prepoloviti povrsinu njihovih otoka. Nakon sto voditeljica ponovo
uzvikne ,,Stize poplava!“ timovi ponovo moraju u 10 sekundi stati na prepolovljenu zadanu povrsinu bez
da dodiruju pod izvan nje.

= Igra se nastavlja sve dok ne ostane samo jedan tim (mozete osmisliti simboli¢nu nagradu za
pobjednike).
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Nakon sto je igra zavrsila, voditelj/ica potice raspravu medu ucenicima o odigranoj igri pri cemu se moze voditi
sljedec¢im pitanjima:

1. Kako ste se osjecali igrajuci ovu igru?

2. Kada ste se osjecali dobro, a kada lose? Zasto?

3. Zasto je na kraju igre bilo teze svim clanovima tima stati na otok nego na pocetku?

4. Tijekom igre ispricali smo pricu o poplavi. Mogu li se dogoditi takve situacije ili mozda imate saznanja

da se takve situacije u svijetu ve¢ dogadaju?

5. Koji su uzroci takvih dogadaja?

3. KORAK: klimatske kartice

Voditelj/ica postavlja klimatske kartice na vidljivo mjesto ili na plocu (prilog 1). U¢enici samostalno ili ako je
potrebno uz pomoc voditelja/ice navode sto prikazuju klimatske kartice i objasnjavaju pojmove koje prikazuju
klimatske kartice: efekt staklenika, globalno zatopljenje, kruzenje vode u prirodi, uzroci globalnog zatopljenja.
Na poledini svake kartice nalazi se objasnjenje prikazanog pojma.

Voditelj/ica naglasava kako su ucenici kroz igru ,,Otok koji tone spoznali jednu od posljedica globalnog
zatopljenja — sve ucestalije poplave u razli¢itim dijelovima svijeta. Na vidljivo mjesto ili plo¢u, pokraj ranije
postavljenih klimatskih kartica stavlja karticu koja prikazuje poplave (prilog 2). Ucenicima postavlja pitanje:
Osim poplava, dogadaju li se na Zemlji jos neke posljedice globalnog zatopljenja odnosno klimatskih promjena?
Ukoliko ucenici navedu neki od to¢nih odgovora, voditelj/ica postavlja pripadajucu karticu na vidljivo mjesto ili
plocu ispod kartice s prikazom poplava. Ucenici samostalno ili uz pomo¢ voditelja/ice objasnjavaju navedenu
karticu. Kada ucenici ostanu bez ideja voditelj/ica preostale kartice postavlja na isto mjesto kao prethodne te ih
ucenici samostalno ili uz pomoc voditelja/ice objasnjavaju.

4. KORAK: savjeti

Nakon Sto su ucenici identificirali i povezali uzroke s posljedicama klimatskih promjena, voditelj/ica zamoli
ucenike da predloze svakodnevne aktivnosti koje oni i clanovi njihovih obitelji mogu provoditi kako bi pridonijeli
smanjenju i ublazavanju posljedica klimatskih promjena. Voditelj/icaili jedan od ucenika koji se dobrovoljno javi
zapisuje na plocu ideje ucenika. Kada sudionici iscrpe sve ideje, jedan od ucenika koji se dobrovoljno javio izvlaci
kartice sa savjetima (prilog 3) na kojima su prikazane svakodnevne aktivnosti kojima kao pojedinci utje¢emo na
ublazavanje posljedica klimatskih promjena. Aktivnost se nastavlja dok svi savjeti ne budu prikazaniiobjasnjeni.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!
sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/f.pdf

Prilog 1. Klimatske kartice
Prilog 2. Kartice s prikazom posljedica klimatskih promjena
Prilog 3. Kartice sa savjetima
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EFEKT STAKLENIKA

Atmosfera je plinoviti omotac oko Zemlje odredenog sastava bez kojeg razvoj
Zivota na Zemlji kakvog poznajemo ne bi bio moguc. Zemljina atmosfera se
sastoji od 78% dusika, 219 kisika i ostalih plinova u manjim koli¢inama kao sto su
staklenicki plinovi.

Staklenicki plinovi su plinovi koji uzrokuju efekt staklenika, odnosno to su plinovi
u Zemljinoj atmosferi koji djeluju slicno kao staklo u staklenicima — zadrzavaju
suncevu toplinu i onemogucavaju da se vrati nazad u svemir. Najcesci i
najznacajniji prirodni staklenicki plinovi su: vodena para, uglji¢ni dioksid, metan,
didusik oksid i ozon.

Oni Cine zracni toplinski omotac oko Zemlje. Taj omotac sprjecava gubitak
toplinske energije u svemir i doprinosi da je klima na Zemlji povoljna za Zivot. Bez
omotaca od staklenickih plinova, povrsina Zemlje bi bila oko 30 °C hladnija nego
Sto je danas, Sto znadi da bi prosjecna temperatura na Zemlji bila oko -18 °C i na

Zemlji ne bi bio moguc razvoj zivota.

Ukratko, Sunce zagrijava povrsinu Zemlje, a zagrijana Zemljina povrSina reflektira
oko 70% suncevog zracenja dospjelog na njezinu povrsinu tzv. infracrveno
zracenje. Molekule staklenickih plinova u atmosferi upijaju dio infracrvenog
zraCenja i ponovno ga emitiraju u okolni prostor, ¢ime dolazi do dodatnog
zagrijavanja Zemljine povrsine i atmosfere, Sto se naziva ,,efekt staklenika“. Na
taj nacin se odrzava klima koja je povoljna za ziva bica.
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GLOBALNO ZATOPL]JEN]JE

Do industrijske revolucije koncentracija staklenickih plinova bila je uglavhom
konstantna, a onda dolazi do naglog povecanja staklenickih plinova u atmosferi.
Tehnoloski napredak i intenziviranje proizvodnje uzrokovali su ispustanije
velikih koli¢ina staklenickih plinova u atmosferu, prije svega ugljicnog dioksida
i metana koji su milijunima godina bili ,,zarobljeni“ u Zemljinoj kori. Povecane
koncentracije staklenickih plinova u atmosferi uzrokuju jaci efekt staklenika i
vece zagrijavanje atmosfere od onog koje se dogada prirodnim putem. Posljedica
je globalno zatopljenje i klimatske promjene izazvane porastom prosjecne
globalne temperature na Zemlji.

0Od 1880. godine globalna temperatura porasla je za 1°C. Koliki e biti porast
globalne temperature u buducnosti ovisi o koli¢ini staklenickih plinova u
atmosferi. Prema procjenama strucnjaka, temperatura bi do 2100. godine mogla
porasti za cak 5 °C (IPCC, ARs). Shodno tome, mnoge drzave svijeta dogovorile
su se pokusati zadrzati porast temperature ispod 2 °C.

Mozda ne zvuci puno, ali Sto se dogodi s vasim tijelom kada vam je temperatura
visa za 2 °C od uobicajene temperature? Odmah se osjecate bolesno i slabo.
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UZROCI PORASTA STAKLENICKIH
PLINOVA U ATMOSFERI

Zbog tehnoloskog napretka i rasta svjetskog stanovnistva raste i potreba za sve
vecim koli¢inama energije (za grijanje, hladenje, proizvodnju struje, industriju,
poljoprivredu i sl.) koju dobivamo vecinom izgaranjem nafte, plina i ugljena.
Na taj se nacin u atmosferu ispustaju velike kolicine staklenickih plinova, prije
svega ugljicnog dioksida i metana koji su milijunima godina bili ,,zarobljeni u
Zemljinoj kori. Od pocetka industrijalizacije do danas, znacajno su se povecale
koncentracije ugljikovog dioksida, metana, didusikovog oksida i halogeniziranih
ugljikovodika (engl. halocarbons) u atmosferi, a pojavili su se i umjetni
staklenicki plinovi koje je stvorio ¢ovjek.

Navedite glavne izvore staklenickih plinova nastalih ljudskim djelatnostima:

izgaranje fosilnih goriva - povecanje ugljikovog dioksida

prerada fosilnih goriva - poveéanje metana u atmosferi

unistavanje Suma - kréenje Suma u tropskim podrucjima za dobivanje poljoprivrednih
povrsina, dolazi do povecanja ugljikovog dioksida u atmosferi - treci uzrok povecanja
ugljikovog dioksida u atmosferi

stocarstvo, rizina polja i izgaranje biomasa - povecanje metana u atmosferi
odlagaliste otpada - povecanje metana u atmosferi

rashladna sredstva u klimatizaciji, potisni plinovi za sprejeve, sredstva za ¢iscenje, otapala,
aparati za gasenje pozara - povecanije freona i halona u atmosferi (klor i brom)

umjetna gnojiva, izgaranje biomasa, organska industrija i spaljivanje otpada - povecanje
dusikovih oksida u atmosferi

fotokemijski smog (promet, energetika, industrija) > povecanje ozona u atmosferi

Emisija staklenickih plinova po djelatnostima

Elektrane

P oljopn'vredna proizvodnja i izgoranje
biomase

Industrijska proizvodnja

Transport

Pronalazak, prerada i distribucija
fosilnih goriva

Ostala
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KRUiEN]E VODE U PRIRODI

Objasnite kruzenje vode u prirodi:

1. Sunce zagrijava vodu u oceanima, rijekama, jezerima. Voda zatim
ISPARAVA i postaje vodena para.

2. Para se podize u zrak, a kada dosegne hladniji dio atmosfere,
KONDENZIRA se i formira oblake.

3. Sto se viée vodene pare sakuplja u oblacima, oblaci postaju tezi.
Kada oblaci vise ne mogu zadrzavati vodenu paru, voda pada iz
oblaka na Zemlju u obliku PADALINA npr. kisa, snijeg, tuca, susnjezica.

4. Padaline se SAKUPLJA]JU u oceanima, rijekama i jezerima.

Globalno zatopljenje utjece na kruzenje vode na Zemlji jer vise temperature
pridonose vecem isparavanju vode, a topliji zrak zadrzava vece kolicine
vodene pare. Promjene u procesu kruzenja vode su jedan od uzroka negativnih
posljedica klimatskih promjena.
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PROMJENE
U CIKLUSU GODISN]JIH DOBA

Satelitski podaci prikupljeni kroz Cetiri posljednja desetljeca pokazuju da se
klimatske promjene sve jasnije ocituju kroz promjene vremenskih obiljezja u
razlic¢itim godisnjim dobima, sto utjece na ziva bi¢a na Zemlji, a za njih su prilicno
nedvojbeno odgovorni ljudi. Postoje brojni dokazi koji upucuju na to da se
godisnja doba vise ne odvijaju na isti nacin kao nekada. U svakodnevnom Zivotu
najlakse ¢emo promjenu uociti prema Cinjenici da u prosjeku cvjetanje drveca
pocinje sve ranije.

Promjene u ciklusu godisnjih doba utjecu i na poljoprivrednu proizvodnju. Na
primjer, ako kisna razdoblja izostanu u vrijeme kada se inace ocekuju, planirani
usjevi mogu propasti ili dati znatno manji prinos. Ljudi ¢e proizvodnju hrane
odnosno odredenih usjeva morati prilagoditi novonastalim ciklusima.

Promjene u ciklusu godisnjih doba takoder utjecu na dostupnost svjeze vode. U
pojedinim dijelovima svijeta raniji dolazak proljeca doveo je do brzeg topljenja
snijega i leda te utjecao na promjene u rije¢nim tokovima. To znaci manje
dostupne vode tijekom ljeta i jeseni kada je potraznja najveca.
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SUSA

Susa je prirodna pojava, najcesce vezana uz manjak oborina kroz dulje
vremensko razdoblje u odnosu na prosjecne oborinske prilike na nekom
podrucju. Ljudska aktivnost poput kréenja suma i poput prekomjernog
iskoristavanja izvora vode takoder utjece na pojavu suse.

Klimatske promjene koje se oCituju u porastu temperature zraka i smanjenju
koli¢ine oborina utjecu i na intenzitet i ces¢u pojavu duljih susnih razdoblja kako
u svijetu tako i u Hrvatskoj, osobito duz Jadrana.

Posljedice suse su:

ekonomske (smanjen prinos u poljoprivredi, smanjena proizvodnja
hidroelektrana, smanjena industrijska proizvodnja, rastuci troskovi za
krajnje korisnike npr. cijene poljoprivrednih proizvoda rastu zbog smanjenih
prinosa)

ekoloske (Stete po okolis mogu biti privremene ili trajne — izumiranje vrsta,
unistavanje stanista, gubitak mocvarnih podrucja, losa kvaliteta tla, nizi
vodostajiili Cak isusSivanje rijeka i jezera, nedostatak hrane i vode za domace
i divlje Zivotinje, migracije zivotinja, obolijevanje zivotinja i biljaka)
drustvene (utjeCe na sigurnost i zdravlje ljudi: povecan rizik od pozara,
ogranicena dostupnost hrane, zdravstvene poteskoce povezane s
nedostatkom ililosom kvalitetom vode i u konacnici migracije tzv. klimatske
izbjeglice).
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EKSTREMNE OLUJE

Znanstvenici upozoravaju kako zbog klimatskih promjena nece biti vise oluja,
ali ¢e one biti sve mocnije i pojavljivat ce se tamo gdje ih do sada nije bilo. Zbog
visokih temperatura dolazi do jaceg zagrijavanja kopna i mora, sto uzrokuje
velika isparavanja, osobito iz oceana. Nastala para potom se dize i kondenzira
u olujne oblake. Mnoge regije sve se vise priblizavaju temperaturama koje
omogucuju nastanak tropskih oluja. Tropske oluje i uragani mogli bi se poceti
javljati u podrucjima koja su dosad rijetko ili nikada bila pogodena takvim
vremenskim nepogodama. Velike oluje ugrozavaju prije svega zivot i zdravlje
ljudi, unistavaju prirodna stanista biljaka i Zivotinja o kojima ovisimo, uzrokuju
katastrofalne materijalne stete i humanitarne krize. Posebno su pogodene
siromasne zemlje koje nemaju dovoljno kapaciteta da se prilagode klimatskim
promjenama i da savladaju posljedice ekstremnih vremenskih dogadaja. Pritom
treba naglasiti kako su siromasne zemlje u odnosu na razvijene zemlje neznatno
doprinijele porastu CO_ u atmosferi. Materijalne Stete od prirodnih katastrofa
diljem svijeta u 2024. godini, od kojih je bilo najvise oluja, poplava i pozara
procjenjuju se na 320 milijardi dolara.
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POPLAVE

Zbog klimatskih promjena povecavaju se pritisci na vodna tijela. Vise
temperature donose intenzivnije oluje s obilnim padalinama. Ovo se dogada
radi veceg isparavanja vode iz mora, jezera i rijeka i zbog toga sto zrak pri
visSim temperaturama moze zadrzati vece kolicine vodene pare Sto posljedicno
dovodi do razvoja snaznih oluja s obilnim padalinama i razornim vjetrovima.
Intenzivnije kiSe povecavaju Sansu poplavljivanja naseljenih podrucja.

Neposredna opasnost je ta sto postojedi sustavi odvodnje ne mogu podnijeti
vece koli¢ine oborina, a postojece umjetne ili prirodne barijere vise ne mogu
ucinkovito stititi od poplava.

Srednjorocno, vlazna razdoblja bi se mogla produljiti a samim time razina vode
bi mogla rasti, Sto moze uzrokovati Sirenje bolesti koje prenose kukci (npr.
malarija) i bolesti koje se prenose vodom a povezane su s poplavama.

Dugorocno, ekstremni dogadaji kao na primjer plavljenje naseljenih obala rijeka,
jezera i mora moglo bi dovesti do velikih migracija stanovnistva.
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TOPLJENJE LEDA, LEDENJAKA
I PODIZAN]JE RAZINE MORA

Na temelju analize stanja svjetskih oceana, ledenog pokrivaca i ledenjaka koji
imaju kljucnu ulogu u regulaciji klime te u opskrbi vodom i kisikom, znanstvenici
su zakljucili da su neke posljedice klimatske krize neizbjezne — poput
intenzivnijih oluja, otapanja permafrosta i ubrzanog nestanka zivota u moru. U
,»,Posebnom izvjestaju o oceanima i kriosferi u promjenjivoj klimi“ Meduvladinog
panela o klimatskim promjenama (IPCC) istice se da svi ljudi na Zemlji izravno ili
neizravno ovise o oceanu, ledenom pokrivacu i ledenjacima koji reguliraju klimu
te nas opskrbljuju vodom i kisikom. No, sve to je sada ugrozeno dosad nevidenim
i opasnim promjenama izazvanim globalnim zatopljenjem. Porast razine mora
znatno se ubrzava otapanjem leda na Grenlandu, Arktiku i Antarktiku, a svjetska
mora i oceani postaju sve toplija i kiselija, uz sve vece pomanjkanje kisika. Prema
izvjestaju IPCC-a, svi Ce se ovi trendovi nastaviti do kraja stoljeca bez obzira na
eventualno smanjenje emisija staklenickih plinova u atmosferu.

Polovica svjetskih gradova, i to onih najvecih, nalazi se uz obale i u njima zivi
oko dvije milijarde ljudi. Cak i kad bi se globalno zatopljenje ogranicilo na samo
dva Celzijeva stupnja, znanstvenici predvidaju da ¢e porast razine mora do 2100.
godine biti izmedu 50 i 100 cm, Sto Ce uzrokovati stete koje ce se svake godine
mijeriti u milijardama dolara i pokrenuti migracije milijuna ljudi!

Topljenje leda, ledenjaka i permafrosta za posljedicu moze imati:

jos veci porast temperature na Zemlji jer tamnije povrsSine (za razliku od
leda) privlace vise Sunceve topline

oslobadanje velike koli¢ine ugljicnog dioksida i metana koji je milijunima
godina bio zarobljen u smrznutom tlu

vise Sumskih pozara na krajnjem sjeveru planeta (veliki pozari u Sibiru 2019.
godine)

salinizaciju tla
salinizaciju pitke vode

planinski ledenjaci (npr. Himalaja) izvor su pitke vode za oko 2 milijarde ljudi;
njihovim otapanjem ugrozen je izvor pitke vode za gotovo trecinu svjetskog
stanovnistva

povecana opasnost od klizista
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TOPLINSKI VALOVI

Zbog globalnog zatopljenja povecavat ce se ucestalost, intenzitet i trajanje
toplinskih valova. Toplinski val je meteoroloski fenomen dugotrajnog razdoblja
visoke temperature na odredenom podrucju koji je ¢esto popracen i visokim
postotkom vlage u zraku.

Moze uzrokovati pozare, poljoprivredne gubitke, bolest bilja i Zivotinja,
prestanak opskrbe elektricnom energijom, ogranic¢enja u upotrebi vode,
zdravstvene probleme i pove¢anu smrtnost ljudi.

Potrebno je naglasiti kako su gradska podrucja znatno toplija od okolnih ruralnih
podrucja zbog vece izgradenosti, gusceg prometa koji takoder oslobada toplinu
te smanjene prirodne ventilacije.

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

ZASTITIMO SE OD VRUCINE

RAZLIKA IZMEDU TOPLINSKOG VALA Toplinski val je viemenska pojava,
| TOPLINSKOG UDARA > a toplinski udar je posljedica te pojave na zdravije.

ZNAKOVI ZBRINJAVANJE ZASTITA
TOPLINSKOG UDARA UNESRECENE 0SOBE INSKOG UDARA

+ 0sobu odmah premijestite u hlad

 Glavobolja i vrtoglavica.
i hladniji

« Ubrzani puls,

« Povisena tjelesna temperatura

+ Poremecaj il potpuni gubitak svijesti

* Rashladni uredaj podesite
°C ni

nizu od vanjske.

Hitna medicinska sluzba - 194
Europski broj za hitne sluzbe - 112

t 200 =z
Ministarstvo 1 HRVATSKI ZAVOD
’ zdravaty " ZAJAVND ZDRAVSTVO .ﬁ*‘”‘“‘f“‘mw =
DHMZ
. y |
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KORISTENI PREDMETI
SU DOBRI

Smanjite uporabu i ponovo upotrijebite
predmete koliko god je to moguée. Tvornice
ispustaju ugljicni dioksid prilikom izrade
novih proizvoda. Stoga, umjesto da kupujete
nove stvari, popravite one koje je moguce
popraviti ili darujte/donirajte one koje vise
necete koristiti (uredaje, odjecu, obucu,
igracke i sl.). Dobro je Sto su traperice s
rupama ponovno moderne!

PROSETAJTE I VOZITE
SE BICIKLOM

Setaj ili vozi bicikl to vise moze$. Voznja
biciklom ili pjesacenje samo jedan i pol
kilometar na dan, u jednoj godini ,,ustede*
330 kilograma ugljicnog dioksida - to je
jednako sadnji Cetiri stabla koja rastu 10
godina! Osim hodanja i voznje biciklom,
mozes koristiti javni prijevoz i elektricna
vozila.

SMAN]JITE GRIJAN]JE I
HLADEN]JE

Umijesto pojacavanja grijanja, zimi nosite
topliju odjecu (u zatvorenom prostoru

zimi je optimalna temperatura 21°C), a
umjesto koristenja klima uredaja, zamracite
prostorije, nocu otvorite prozore kako biste
rashladili prostor, iskljucite aparate i umjetna
svjetla koja ne koristite, ukljucite ventilator.
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ZATVARA]JTE VRATA

Ljeti i zimi zatvarajte vrata klimatiziranih/
grijanih prostora. Na taj nacin stedite
energiju i racuni su vam manji. Otvorena
vrata klimatizirane zgrade tijekom ljeta
mogu uzrokovati ispustanje ¢ak 2,2 tone
ugljicnog dioksida. To je priblizno jednako
kolicini ugljicnog dioksida koju ispusti
automobil tijekom putovanja dugog oko
8000 kilometara.

PAMETNO KORISTITE
ENERGIJU

Svako kucanstvo ima odredeni broj uredaja

koji su neprestano ukljuceni u struju iako se
koriste samo nekoliko sati dnevno. Nas savjet
je daih iskljucite iz struje prilikom nekoristenja
jer Cak i u mirovanju trose elektri¢nu energiju.
Ustede na godisnjoj razini mogu iznositi i do 6%
ukupne potrosnije elektricne energije.

SUSITE RUBLJE NA
ZRAKU

Susite svjeze oprano rublje kao nekada — vani
na zraku i suncu. Rublje osuseno vani lijepo
mirise, postaje mekano, Sunceva svjetlost
moze pridonijeti dezinfekciji rublja, rublje se
njezno susi i smanjuje se trosenje materijala,
i ono najvaznije, izbjegavanjem koristenja
susilice Stedite energiju i smanjujete emisiju
staklenickih plinova. Na ovaj nacin cinimo
nesto dobro za svoje rublje, Stedimo novaci
Stitimo okolis.



JEDITE VISE VOCA I
POVRCA

Proizvodnja mesa je znacajan faktor pri stvaranju
staklenickih plinova. Proizvodnja jednog kilograma
govedine stvara 65 puta vise CO, od primjerice
proizvodnije jednog kilograma krumpira. Tijekom
probave i izlucivanja, stoka takoder ispusta metan.
EU je drugi najveci proizvodac mesa u svijetu, a
Europljani jedu vise od 86 kilograma mesa po glavi
stanovnika godisnje. Konzumiranjem sezonskog

i lokalno uzgojenog voca i povrca, takoder
smanjujete ispustanje staklenickih plinova koji se
stvaraju prilikom transporta hrane.

BUDITE PRVACI U
ZNANJU

Ucite, mijenjajte svoje navike i razgovarajte
o klimatskim promjenama u skoli, kod kuce,
s prijateljima i obitelji. Kada bi vise ljudi
osvijestilo i razumjelo utjecaj pojedinca

na planet, mogli bismo zajedno raditi na
pozitivnim promjenama i pronalazenju
rjesenja. Budite promjena koju Zelite vidjeti
u svijetu!

IZRACUNAJTE SVO]
UTJECA]J NA PLANET

Pronadite na internetu kalkulator ugljicnog

otiska Hrvatskog Crvenog kriza: https://
WWW.cruzroja.es/cre_web/formacion/
materiales/ccm/calculadora/index.html#/

hriizracunajte koliko ugljicnog dioksida
oslobadaju vase aktivnosti i aktivnosti vase
obitelji. Svakom pojedincu je u interesu
smanjiti svoj uglji¢ni otisak kako bismo vidjeli
promjenu na globalnoj razini.
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RADIONICA: PARLAONICA

VRIJEME: 45 minuta
CILJANA SKUPINA: ucenici 7. — 8. razreda i ucenici srednje skole 1. — 4. razreda

c1Ly: Razvoj kritickog misljenja te osobne i drustvene odgovornosti nuzne za djelovanje na dobrobit okolisa i
drustva u cjelini. Ucenici e unaprijediti svoje komunikacijske vjestine kroz argumentiranje, aktivno slusanje i
uvazavanije drugacijih stavova.

ISHODI:

Ucenici:
1. Koriste komunikacijske vjestine: argumentiranje, aktivno slusanje, parafraziranje, fokusiranje, sazimanje.
2. Objasnjavaju utjecaj ljudskih aktivnosti na okolis.
3. Povezuju uzroke i posljedice klimatskih promjena.

4. Vode i moderiraju rad grupe, oblikuju zakljucke i izvjestavaju o njima.

MATERIJALI:

= kutija

= 3 kopije priloga za suce s ispisanom tezom i uputama za suce (prilog 1)
= 3 papiras natpisom ,,sudac” (prilog 2)

= papiri crvene i zelene boje

= papiriiolovke

= Stoperica

METODE RADA:

= metoda dramatizacije
= igranje uloga
= metoda razgovora

OBLICI RADA:

= grupnirad

PRIJEDLOZI TEZA:

= Nepravilno odvajanje otpada treba biti nov¢ano kaznjivo.
= Globalno zatopljenje Stetno je za planet Zemlju.
= Potrebno je u potpunosti ukinuti koristenje neobnovljivih izvora energije kao Sto su nafta, ugljen i zemni plin.

= Velike prirodne katastrofe kao Sto su poplave, suse i pozari posljedice su globalnog zatopljenja.
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Ovisno o broju ucenika, pripremit ¢emo jednak broj papira crvene i zelene boje i 3 kopije papira na kojima
pise ,,sudac”. Voditelj/ica e sve papire staviti u kutiju i potom zamoliti ucenike da svaki od njih izvuce papir
zatvorenih ociju. Zamolit ¢emo da se jave oni ucenici koji su dobili papire na kojima pise ,,sudac®. Voditelj/ica
Ce objasniti ucenicima koji su izvukli papir na kojem pise ,,sudac” da je to njihova uloga i da ce promatrati cijeli
proces odvijanja debate, moderirati debatu te na kraju donijeti odluku o tome koja je grupa pobijedila na temelju
iznesenih argumenata, odgovora, pitanja, stavova i nastupa. Svaki sudac ima pravo donijeti svoju odluku koju
mora argumentirati, a pobjeduje tim s vecinskim brojem glasova. Suce se zamoli da sjednu na tri izdvojena
stolca koja se nalaze na Celu prostorije te im podijeliti prilog za suce s ispisanom odabranom tezom, uputama za
suce (prilog 1), Stopericu, papir i olovke kako bi mogli biljeziti tijek debate. Voditelj/ica radionice uputit ¢e suce
da, nakon Sto timovi iznesu svoje uvodne govore, daju timovima smjernice kako medusobno postavljati pitanja,
iznositi argumente u prilog vlastitom stajalistu te protuargumente kojima osporavaju stavove suprotne ekipe.
Uputit Ce ih takoder da su oni zaduzeni za usmjeravanje i moderiranje rasprave te da su duzni paziti na vrijeme.
Ucenike cemo podijeliti u dvije grupe ovisno o boji papira koju su izvukli (crvena — negacijska grupa, zelena —
afirmacijska grupa) i zamoliti ih da sjednu na suprotne strane prostorije. Uenici koji su izvukli zelene papire
pripadaju afirmacijskoj grupi, a uenici koji su izvukli crvene papire pripadaju negacijskoj grupi. Svaka grupa ce
dobiti papir i olovku.

Afirmacijska grupa:
= Neovisno o svojim osobnim stavovima, ova grupa ima zadatak braniti tezu, dakle élanovi ove grupe
slazu se sa zadanom tezom.
= Njihov je zadatak uvodnim govorom, iznosenjem argumenata, postavljanjem i odgovaranjem na pitanja
te zavrsnim zakljuénim govorom potkrijepiti zadanu tezu.
Negacijska grupa:
= Neovisno o svojim osobnim stavovima, ova grupa ima zadatak negirati tezu, dakle ¢lanovi ove grupe ne

slazu se i negiraju zadanu tezu.

= Njihov je zadatak uvodnim govorom, iznoSenjem argumenata, postavljanjem i odgovaranjem na pitanja
te zavrsnim zaklju¢nim govorom pobiti zadanu tezu.

2. KORAK: 15 minuta

Jedan od sudaca ce procitati ucenicima tezu debate i uputiti ih da imaju 10 minuta pripremiti uvodni govor
u trajanju od 3 minute i odabrati osobu koja ¢e izlagati uvodni govor. Nakon 10-minutne pripreme, krece
izlaganje uvodnih govora.

3. KORAK: 15 minuta

Jedan od sudaca, nakon uvodnih govora, uputit ¢e timove kako imaju pravo postavljati pitanja jedni drugima
i iznositi argumente za potkrepljivanje stajalista koje zastupaju i argumente koji pobijaju stavove protivnickog
tima. Suci su zaduzeni i za usmjeravanje i moderiranje rasprave, u cemu ¢e im diskretno pomagati i voditelj/ica
radionice ukoliko se za to ukaze potreba. Nakon 10-minutne rasprave, suci ¢e uputiti suprotstavljene timove
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kako imaju 5 minuta za pripremu zavrsnog govora koji ne smije biti dulji od 2 minute. Nakon Sto prode 5 minuta,
zamolit ¢e predstavnicu/ka svakog tima da odrzi zavrsnu rijec.

4. KORAK: 5 minuta

Voditelj/ica ¢e zamoliti suce da pojedinacno donesu odluku koji tim je pobijedio te da odluku kratko obrazloze.
Pobijedio je tim s vecim brojem glasova (2:1ili 3:0).
Nakon proglasenja pobjednickog tima voditelj/ica ce postaviti pitanja ucenicima:

= Kako tumacite odluku suca?

= Biste li vi jednako odlucili?

= Jeli se tesko poistovjetiti sa zadanom tezom? Ako da, zasto?

= Jeste li morali iznositi argumente mimo vasih osobnih stavova?

= Sto mislite da je bilo presudno za odluku sudaca?

= Jelivam bilo tesko suditi? Ako da, zasto?

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/g.pdf

Prilog 1. Upute za suce
Prilog 2. Papirici s natpisom ,,Sudac”
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UPUTE ZA SUCE:

= Suci daju upute timovima.

= Suci daju rije¢ sudionicima.

= Suci paze nared i mir tijekom debate.

= Suci paze na zadano vrijeme tijekom debate.

= Suci su nepristrani i ne odlucuju na temelju osobnih stavova i simpatija prema ¢lanovima pojedinih
timova, ve¢ donose konacnu odluku na temelju iznesenih argumenata, odgovora, pitanja, stavova i
nastupa pojedinog tima.

1. Jedan od sudaca ¢ita tezu debate i zapisuje ju na plocu.

TEZA: (upisite tezu koju ste odabrali)

2. Nakon procitane teze, jedan od sudaca daje upute timovima:

= Svaki tim mora pripremiti uvodni govor i odabrati predstavnika/cu tima koji/a e izlagati uvodni govor.
= Uvodni govor mora trajati 3 minute.
= Zapripremu uvodnog govora imate 10 minuta.

= Uvodni govor zapocinje afirmacijska grupa.

3. Nakon uvodnih govora, jedan od sudaca daje upute timovima:

= Imate pravo postavljati pitanja jedni drugima.
= Imate pravo iznositi argumente za potkrepljivanje stajalista koje zastupate.
= Imate pravo argumentirano pobijati stavove protivnickog tima.

= Rasprava traje 10 minuta.

4. Nakon zavrsetka rasprave, jedan od sudaca daje upute timovima:

= Svaki tim mora pripremiti zavrsnu rijec i odabrati predstavnika/icu tima koji/a ¢e izloziti zavr$nu rijec.
= Zavrsnarije¢ moze trajati maksimalno 2 minute.
= Zapripremu zavrsne rijeci imate 5 minuta.

= Zavrsnu rije¢ prva iznosi negacijska grupa.
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PAPIRICI S
NATPISOM
,,SUDAC”
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RADIONICA: KLIMATSKE PROMJENE I JADRANSKO MORE®

VRIJEME: 45 minuta

CILJANA SKUPINA: Ucenici srednje Skole 1. — 4. razreda (radionica se moze prilagoditi i uenicima 7. i 8. razreda)

cILJ: Stjecanje znanja o posljedicama klimatskih promjena na zivot u Jadranskom moru te podizanje svijesti o
vaznosti ocuvanja okolisa za dobrobit pojedinca, drustva i planeta u cjelini.

ISHODI:

Ucenici:

1. Objasnjavaju utjecaj klimatskih promjena na Zive organizme Jadranskog mora.
2. Analiziraju interakciju klimatskih promjena i bioraznolikosti.
3. Prosuduju kakav utjecaj klimatske promjene imaju na zivot ljudi uz obale mora.

4. Predlazu konkretne aktivnosti koje pojedinci mogu poduzeti kako bi se ublazile posljedice klimatskih

promjena.

MATERIJALI I PRILOZI:

= (Casavodeiled

= svjetiljka sa zaruljom koja se zagrijava

= 4 papira velikog formata za izradu plakata (Ao ili A1 format)
= flomasteri

= ljepilo

= ilustracije: planktona, srdele, delfina i koralja (prilog 1)

= internetska veza

= ukoliko se plakati izraduju u digitalnom obliku, potrebno je osigurati: 4 racunala i program u kojem ce
izradivati plakat npr. Prezi.

METODE RADA:

= metoda demonstracije
= metoda prakti¢nog rada
= metoda razgovora

= olujamozgova

" Autorica radionice Helena Hrebinec Vukusi¢
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OBLICI RADA:

= grupnirad

Napomena: Preporucuje se provedba u dva Skolska sata. Prvi skolski sat profesor/ica biologije odrzi uvodno predavanje na
temu ekosustava (osnovni pojmovi: §toje biosfera? §toje ekosustav? Koji su glavni ekosustavi na Zemlji?). Nakon uvodnog
predavanja provodi se radionica. Ucenicima se moze zadati istrazivanje bilo kojeg kopnenog ili vodenog ekosustava koji se
nalazi u vasem zavicaju, kako bi osvijestili vaznost ocuvanja okolisa u vasoj lokalnoj zajednici.

Voditelj/ica radionice najavljuje temu. Prethodni sat smo naucili sto su ekosustavi i meduovisnost zivih
organizama svakog pojedinog ekosustava. Danas ¢emo istraziti utjecaj klimatskih promjena na pojedine zive
organizme ekosustava Jadranskog mora i na zivot ljudi. Odabrali smo zive organizme koji su sastavni dio
ekosustava Jadranskog mora jer je Sredozemlje jedna od najugrozenijih regija kada govorimo o klimatskim
promjenama. Potrebno je naglasiti i kako trecina stanovnistva Hrvatske zivi uz Jadransko more i vec osjeca
posljedice klimatskih promjena.

Radionicu ¢emo zapoceti pokusom. Ucenici Ce pripremiti staklenu ¢asu vode u koju ce staviti nekoliko kockica
leda. Na ¢asi neka oznace razinu vode. Iznad case ce postaviti svjetlo koje e dodatno zagrijavati vodu i led u
Casi. Pokus Ce se provoditi do kraja nastavnog sata.

Voditelj/ica ¢e formirati 4 grupe (u svakoj grupi su potrebna najmanje 4 ucenika). Svakoj grupi podijeli se papir
velikog formata, flomasteri raznih boja, ljepilo i na stol se postavi jedna od unaprijed pripremljenih ilustracija:
plankton, srdela, dupin i koralj.

Upute ucenicima:

= Svaka grupa Ce izraditi plakat na temu pojedinog zivog organizma kojeg smo unaprijed zadali. Osim
Sto Cete upotrijebiti znanja koja imate o zadanim zivim organizmima, mozete se sluziti internetom kao
izvorom informacija.

= Plakat mora sadrzavati osnovne informacije o zivom organizmu koji vam je zadan: opis, staniste (gdje
zivi), ¢ime se hrani, ovisnost drugih zivih organizama o njima i kako klimatske promjene utjecu na
zadani zivi organizam.

= Plakat treba biti uredan i vizualno privlacan.
= Predvideno vrijeme za izradu plakata je 25 minuta.
= Odaberite unaprijed predstavnika grupe/ucenika koji Ce prezentirati plakat.

Tijekom izrade plakata, ukoliko je pojedinoj grupi potrebna pomoc prilikom istrazivanja, voditelj/ica ce ih
usmieriti kako i gdje ce pronaci potrebne informacije o zivom organizmu koji im je zadan.

Prijedlog: ~ Ucenici mogu izradivati plakat i u digitalnom obliku ukoliko skola ima tehnicke
preduvjete za provedbu npr. informaticku ucionicu.
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Ucenici prezentiraju plakate. Nakonizlaganja voditelj/ica daje uputu svakoj grupi da na temelju svog istrazivanja
u jednoj recenici iznese zakljucak povezan s posljedicama klimatskih promjena npr. izumiranjem koralja mnoge
morske vrste izgubit e staniste i prijeti im izumiranje; ako ne bude dovoljno planktona u moru, prekida se
pocetna karika u hranidbenom lancu i cijeli morski svijet je ugrozen.

4. KORAK: 5 minuta

Na kraju radionice ucenici komentiraju rezultat pokusa. Voditelji/ica postavlja pitanja:

Sto se dogodilo s ledom? Sto se dogodilo s razinom vode u &agi?

Sto smo simulirali ovim pokusom?

Kako ¢e navedene promjene utjecati na zivot ljudi na obali Jadranskog mora ili opéenito na ljude koji zive na
obalama mora?

Kako mi kao pojedinci mozemo ublaziti klimatske promjene?

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/h.pdf

Prilog 1. Ilustracije zivih organizama Jadranskog mora
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Prilog 1.

ILUSTRACIJE
ZIVIH
ORGANIZAMA
JADRANSKOG
MORA
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RADIONICA: KLIMATSKE PROMJENE I VOLONTIRAN]JE

VRIJEME: 1h i 30 minuta (ako se radi o manjoj grupi ucenika, radionica moze trajatii jedan skolski sat odnosno
45 minuta)

CILJANA SKUPINA: Ucenici srednje Skole 1. — 4. razreda (radionica se moze prilagoditi i uenicima 7. i 8. razreda)

ciLy: Podizanje svijesti o utjecaju nasih svakodnevnih odluka na zajednicu u kojoj zivimo i kako volontiranje
moze doprinijeti pozitivnim promjenama u lokalnoj zajednici i Sire kroz konkretne aktivnosti usmjerene na
ocuvanje okolisa.

ISHODI:

Ucenici:

1. Kreiraju, planiraju i provode volonterske aktivnosti u suradnji s nastavnicima, roditeljima i drugim

¢lanovima lokalne zajednice s ciljem o¢uvanja okolisa.
2. Razvijaju komunikacijske i prezentacijske vjestine.

3. Argumentirano sudjeluju u raspravi.

4. Predlazu rjesenja.

MATERIJALI I PRILOZI:
= papir
= olovke i markeri
= kartice s aktivnostima po grupama (prilog 1)
= upute za ucenike (prilog 2)
METODE RADA:
= metoda razgovora
,,oluja mozgova”

OBLICI RADA:

= grupnirad
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1. KORAK: 15 minuta

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice: ,Klimatske promjene i volontiranje”. Kroz pitanja koja
postavlja, uvodi se u¢enike u temu:

= Objasnite svojim rijeCima Sto su klimatske promjene?
= Koje promjene u prirodi ili viemenskim uvjetima povezujete s klimatskim promjenama?

Klimatske promjene su dugoro¢ne promjene temperature i tipicnih vremenskih obrazaca nad odredenim
mjestom. Klimatske promjene mogu se odnositi na odredenu lokaciju ili planet u cjelini. Ljudske aktivnosti
povecavaju koncentraciju staklenickih plinova u atmosferi. Cak 97% znanstvenika koji proucavaju klimu
smatra da su ljudske aktivnosti poput koristenja fosilnih goriva, intenziviranja poljoprivrede, kréenja Suma,
industrijalizacije i urbanizacije utjecale na globalno zagrijavanje odnosno podizanje prosjecne temperature
na Zemlji i ubrzale klimatske promjene koje su se u proslosti odvijale sporije. Sve vise temperature uzrokuju
topljenje ledenjaka, porast razine mora, poremecaje u izmjeni godisnjih doba te sve cesce pojave ekstremnih
vremenskih uvjeta u podrucjima gdje ih ranije nije bilo. Takoder dolazi do izumiranja vrsta jer se zivot na Zemlji
ne uspijeva dovoljno brzo prilagoditi novim klimatskim uvjetima.

Nakon sto su ucenici definirali klimatske promjene i utjecaj klimatskih promjena na zivot na Zemlji, pitanjima ih
uvedite u temu volontiranja i potaknite ucenike da podijele svoje misljenje:

- Sto zavas znati volontirati?
= Mislite li da je volontiranje vazno?
= Smatrate li da volontiranjem mozemo potaknuti pozitivne promjene u zajednici?

= Mozemo li volontiranjem utjecati na ublazavanje posljedica klimatskih promjena?

Volontiranje je nesebicno ulaganje vlastitog vremena, truda, znanja i vjestina s ciljem pomaganja pojedincima
ili zajednici, bez trazenja ili ocekivanja ikakve naknade. To je nacin kako aktivno mozemo sudjelovati u zivotu
zajednice i doprinijeti pozitivnim promjenama u zajednici u kojoj zivimo. Volontiranje takoder pruza priliku za
osobni rast, stjecanje novih znanja, vjestina i kompetencija. Volontirati mozemo u udrugama koje vec imaju
uspostavljene programe zastite okoliSa u nasoj zajednici ili samostalno u suradnji s nastavnicima i drugim
ucenicima osmisliti programe unutar Skole koji ¢e doprinijeti oc¢uvanju okolisa, prilagodbi ili ublazavanju
posljedica klimatskih promjena u nasoj zajednici. Mozemo osmisliti i programe koji Ce kroz vrsnjacku edukaciju
pridonijeti podizanju svijesti o klimatskim promjenama te na taj nacin utjecati na aktiviranje veceg broja ucenika
u pronalazenju rjesenja za izazove u zajednici povezane s klimatskim promjenama.

2. KORAK: 30 minuta

Voditelj/ica e podijeliti uc¢enike u 4 grupe i najaviti aktivnost ,,Planiraj volontersku akciju”. Svakoj grupi podijelit
ce kartice s aktivnostima (prilog 1) i jednu uputu za rad (prilog 2). Ucenicima e naglasiti da mogu koristiti
internet pri izradi zadatka te da za rad imaju na raspolaganju 30 minuta.

= Prva grupa: Osmislite sadrzaj za digitalnu platformu (npr. Instagram, TikTok, Facebook profil) koja

Ce sluziti kao prostor za razmjenu ideja i informacija o oCuvanju okolisa i ublazavanju ili prilagodbi
klimatskim promjenama. Na ovoj platformi korisnici mogu dijeliti ekoloske inicijative, savjete za odrzivi
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nacin zivota i predloziti konkretne akcije u zajednici. Razmislite o vrsti sadrzaja, dizajnu stranice, kako
motivirati korisnike na sudjelovanje i promociju ekoloskih vrijednosti na vasoj platformi.

vav 7 v.v s

= Druga grupa: Osmislite akciju ¢iS¢enja lokalnog parka. Isplanirajte akciju ciscenja okolisa u koju
Cete ukljuciti i edukaciju/radionicu o vaznosti oCuvanja okolisa vaseg zavi¢aja. Razmislite o alatima,
materijalima i podrsci koja vam je potrebna, kao i nacinu motiviranja drugih ucenika, ¢lanova njihovih
obitelji, nastavnika i drugih ¢lanova zajednice u ovu akciju.

= Treca grupa: Osmislite akciju sadnje autohtonih stabala u Skolskom dvoristu ili Skolskog vrta s
autohtonim biljem vaseg zaviéaja (kultiviranim ili divljim). Razmislite o tome koje bi vrste drveca/
biljaka bile najpogodnije za sadnju, koliko stabala/biljaka treba posaditi, Sto vam je potrebno od alata i
oruda, tko ce sudjelovati u sadnji te kako mozete potaknuti druge ucenike, nastavnike i druge djelatnike
skole na aktivno sudjelovanje. Povezite ovaj projekt s edukacijom/radionicom o vaznosti ocuvanja
autohtonog drveca/biljaka za okolis i zajednicu.

- Cetvrta grupa: Pokrenite edukativnu kampanju o recikliranju u skoli. Osmislite kako mozete podici
svijest medu ucenicima i djelatnicima skole o vaznosti recikliranja i smanjenja otpada. Razmislite o
metodama motiviranja svih clanova skole da postanu aktivniji u recikliranju i kako cete promovirati ovu
kampanju odnosno povecati vidljivost kampanje.

3. KORAK: 40 minuta

Nakon Sto su sve grupe osmislile svoje projekte, svaka grupa predstavlja svoj projekt razredu. Predstavljanje
svakog projekta trebalo bi trajati najvise 10 minuta, a ucenici bi trebali predstaviti kljucne elemente svog
projekta: ciljeve, resurse, sudionike i nacin uklju¢ivanja zajednice. Nakon svakog predstavljanja projekta,
potaknite razred na pitanja, komentare i raspravu.

Voditelj/ica isti¢e najkreativnije ideje svake grupe. Zahvalite ucenicima na sudjelovanju, pohvalite njihove
ideje i entuzijazam. Ohrabrite ih da se ukljuce u volonterske inicijative i na taj nacin inspiriraju Siru zajednicu da
se ukljuci u volonterske aktivnosti na njihovom podrudju.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/i.pdf

Prilog 1. Kartice za aktivnost ,,Planirajte volontersku akciju”
Prilog 2. Upute za ucenike (ispisite upute za svaku grupu)
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Prilog 1.

KARTICE
ZA AKTIVNOSTI



PRVA GRUPA

Osmislite sadrzaj za digitalnu platformu (npr. Instagram, TikTok, Facebook profil) koja ce sluziti kao prostor
za razmjenu ideja i informacija o ocuvanju okolisa i ublazavanju ili prilagodbi klimatskim promjenama. Na
ovoj platformi korisnici mogu dijeliti ekoloske inicijative, savjete za odrzivi nacin zivota i predloziti konkretne
akcije u zajednici. Razmislite o vrsti sadrzaja, dizajnu stranice, kako motivirati korisnike na sudjelovanje i
promociju ekoloskih vrijednosti na vasoj platformi.

DRUGA GRUPA

Osmislite akciju ¢iS¢enja lokalnog parka. Isplanirajte akciju ¢is¢enja okolisa u koju éete ukljuditii edukaciju/
radionicu o vaznosti oCuvanja okolisa vaseg zavicaja. Razmislite o alatima, materijalima i podrsci koja vam
je potrebna, kao i nacinu motiviranja drugih ucenika, ¢lanova njihovih obitelji, nastavnika i drugih ¢lanova

zajednice za ovu akciju.

TRECA GRUPA

Osmislite akciju sadnje autohtonih stabala u Skolskom dvoristu ili $kolskog vrta s autohtonim biljem
vaseg zavicaja (kultiviranim ili divljim). Razmislite o tome koje bi vrste drveca/biljaka bile najpogodnije
za sadnju, koliko stabala/biljaka treba posaditi, Sto vam je potrebno od alata i oruda, tko ce sudjelovati u
sadnji te kako mozete potaknuti druge ucenike, nastavnike i druge djelatnike skole na aktivno sudjelovanje.
Povezite ovaj projekt s edukacijom/radionicom o vaznosti ocuvanja autohtonog drveca/biljaka za okolis i

zajednicu.

CETVRTA GRUPA

Pokrenite edukativnu kampanju o recikliranju u skoli. Osmislite kako mozete podici svijest medu ucenicima
i djelatnicima skole o vaznosti recikliranja i smanjenja otpada. Razmislite o metodama motiviranja svih
clanova skole da postanu aktivniji u recikliranju i kako ¢ete promovirati ovu kampanju odnosno povecati

vidljivost kampanje.
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Prilog 2.

UPUTE ZA
UCENIKE



UPUTE ZA UGENIKE:

Razmislite o koracima koje treba poduzeti kako bi vas projekt bio uspjesan.

142

Cilj projekta:

Koji su konkretni ciljevi vaseg projekta? Sto Zelite postici? Kako cete znati je li projekt bio uspjesan?
Na primjer, koliko stabala zelite posaditi, koliko ljudi zelite ukljuciti u akciju ¢is¢enja, koliko ljudi
planirate angazirati u kampanji na drustvenim mrezama. Postavite konkretne ciljeve koji se mogu
izmijeriti.

Potrebni resursi:

Sto vam je potrebno da bi se projekt realizirao? To mogu biti stvari poput materijala (drvece,
lopate, kante za smece, promotivni materijali), novac, pomo¢ skole, volontera, roditelja ili lokalne
samouprave. Razmislite tko i kako vam moze pomodi u ostvarivanju ciljeva projekta i provedbi
projekta opcenito.

Sudionici projekta:

Tko Ce sudjelovati u vasem projektu? Razmislite o tome tko su ljudi koji trebaju biti ukljuceni, kao
Sto su ucenici, ucitelji, roditelji, lokalna zajednica ili ¢ak vanjski volonteri. Takoder, rasporedite
uloge unutar grupe — odredite tko ce preuzeti organizaciju, tko ¢e pomagati u provedbi, a tko Ce biti
zaduzen za komunikaciju i koordinaciju aktivnosti s ostalim sudionicima.

Ukljucivanje Sire zajednice:

Kako mozete ukljuciti i druge ljude, kao sto su roditelji, susjedi, lokalne organizacije ili ¢ak druge
Skole? Razmislite o tome kako mozete motivirati ljude da se pridruze vasem projektu. Mozete
koristiti drustvene mreze, organizirati dogadanja ili suradivati s lokalnim institucijama i grupama.
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RADIONICA: SMANJENJE RIZIKA OD KATASTROFA -

POVEZIVAN]JE RANOG UPOZORENJA I RANOG DJELOVAN]JA

VRIJEME: 60 minuta

CILJANA SKUPINA: Ucenici srednje skole 1. — 4. razreda (radionica se moze prilagoditi i u¢enicima 7. i 8. razreda)

ciLy: Podizanje svijesti o porastu ekstremnih vremenskih dogadaja i sve ucestalijim katastrofama povezanim
s klimatskim promjenama, kao i o potrebi za prilagodbom tim promjenama kroz preventivne mjere. Ova igra
pomaze u razumijevanju vaznosti tehnologije koja omogucuje preciznije vremenske prognoze za odredeno

podrudje.
ISHODI:
Ucenici:
1. Povezuju utjecaj klime na Zivot ¢ovjeka.
2. Prepoznaju vrijednost predvidanja vremenske prognoze.

3. Povezuju rana upozorenja na ekstremne vremenske prilike nad nekim prostorom s ranim preventivnim
djelovanjem i pametnim planiranjem.

4. Prepoznaju vaznost vremenskih prognoza za zastitu zdravlja, zivota i imovine ljudi u kontekstu
smanjenja rizika od katastrofa.

5. Vjezbaju timski rad i komunikacijske vjestine.

MATERIJALI I PRILOZI:

= 10 zrna graha po igracu (ili neceg slicnog poput kamencica)

= 1bijela kockica do broja 6 za svakog igraca i jos 1 kockica u boji do broja 6 za svaku grupu/tim (npr. ako
smo ucenike podijelili u grupe po 4 ucenika za svaku grupu je potrebno 5 kockica)

= 1kockica po grupi/timu do broja 8

= 1neprozirna ¢asa po grupi (npr. ako imate 7 grupa potrebno vam je 7 neprozirnih ¢asa)
= 1prozirna c¢asa

.....

= kosarica ili posudica za prikupljanje graha.

= nagrade za pobjednike (Cokolada, bomboni, paket sStapica ili nesto sl.) — opcionalno

METODE RADA:

= igra

OBLICI RADA:

= timskirad
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Voditelj/ica radionice uvodi ucenike u aktivnost. Proteklih desetljeca doslo je do porasta ekstremnih vremenskih
dogadaja, a samim time i do porasta katastrofa povezanih s klimatskim promjenama. Klimatske promjene ¢e sve
vise utjecati na ekstremne vremenske dogadaje, a to znaci da vremenske prognoze postaju sve vaznije. Igranje
ove igre pomaze u razumijevaniju vrijednosti vremenske prognoze i novih tehnologija koje nam omogucavaju sve
preciznije predvidanje vremena nad nekim prostorom, a samim time i mogucnosti poduzimanja preventivnih
aktivnosti prije nego Sto se katastrofa dogodi.

Tijekom igre ucenici/igraci postaju djelatnici i/ili volonteri Hrvatskog Crvenog kriza koji se suocavaju s
promjenjivim rizicima od poplava. Moraju donositi pojedinacne i zajednicke odluke, a njihove odluke imaju
posljedice.

Voditelj/ica radionice nakon uvodnog dijela objasnjava ucenicima osnovna pravila igre:

= Voditelj/ica ¢e naglasiti da ucenici/igraci na pocetku igre mogu biti zbunjeni. Odnos izmedu odluke i
posljedice moze biti slozen, kao i u stvarnim situacijama. Zbunjenost bi trebala nestati kako se igra
bude razvijala i kako ucenici polako shvacaju pravila igre.

= Igraje pojednostavljeni prikaz stvarnosti.

= Igradise pridruzuju igri prihvaéajuci pravila i nemaju mogucnost osporavanja pravila tijekom igranja.
= Tako se potice savjetovanje s ¢lanovima tima, odluke svakog igraca su individualne.

= Igraci ne mogu dijeliti ili poklanjati grah drugim igracima iz svog tima ili drugog tima.

= Odigrat Cete nekoliko krugova ,vjezbe®, zatim 10 sluzbenih krugova igre.

Podijelite ucenike u timove po 4 igraca (ili samostalno procijenite koliko ¢e u jednom timu biti igraca — ovisno o
ukupnom broju ucenika):

= Svakiigrac dobiva: 1 Sesterostranu kockicu i 10 zrna graha. Igrac predstavlja djelatnika ili volontera
HCK-a odgovornog za fond lokalne zajednice koji sluzi za upravljanje i saniranje posljedica katastrofa.
= Svaki tim dobiva: 1 Sesterostranu kockicu i 1 neprozirnu casu. Tim predstavlja regiju.

= Grah predstavlja resurse dostupne svakom igracu. Svi pocinju s 10 zrna graha i igraci mogu samo
izgubiti resurse.

Objasnit ¢ete im kako mogu pobijediti odnosno tko je pobjednik u igri:
= Pobjednik je igrac koji na kraju igre ima najvise zrna graha (resursa). Ako vise igraca ima jednak i najveci
broj zrna, svi se proglasavaju pobjednicima. U tom slu¢aju potrebno je osigurati vise nagrada.

= Pobjednicki tim je tim s najmanje crvenih kamenci¢a/zetona odnosno tim s najmanje ,,humanitarnih
kriza“ na kraju igre.

= Ako su neki timovi izjednaceni po broju crvenih kamencica/zetona (humanitarnih kriza) na kraju igre,
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pobjeduje onaj tim koji ima vedi broj zrna graha (resursa). Ako imaju isti broj zrna graha, onda imamo
viSe pobjednika (osigurajte vise nagrada ako se takvo nesto dogodi).

PRVA VJEZBA (odigrajte dva-tri kruga igre za vjezbu kako bi ucenici bolje razumijeli pravila):

1. Objasnite da kockice predstavljaju koli¢inu padalina. 1 nije puno, 6 je jako puno.

2. Zamolite svaki tim da kockicu u boji koja predstavlja ,,regionalnu koli¢inu padalina® stave u ¢asu,
protresu i stave je na stol bez gledanja sto se nalaziispod case.

3. Sada zamolite svakog igraca da baci svoju kockicu koja predstavlja ,lokalne koli¢ine padalina®.

4. Zamolite timove da otkriju Sto je ispod njihove case.

5. Ako je zbroj dviju kockica (koje predstavljaju zbroj regionalne i lokalne koli¢ine padalina) 10 ili vedi, palo
je puno kise i podrucje je poplavljeno.

6. Pitajte ima li poplava u sobi i pokazite $to se dogada tim igracima (napomena za voditelja: ako nema

poplava, moZete se pretvarati da ste igrac i da ste imali poplavu):

= Ustaju, dizu ruke u zrak i glasno govore: ,,0, ne!*.

= Trebaju platiti 4 zrna graha za pomoc¢ u slucaju katastrofe. Pitajte ih kako bi pomo¢ mogla izgledati
i zasto je tako skupa (npr. ceste su neprohodne pa dostava Satora za privremeni smjestaj postaje
vrlo skupa, Cesto je potrebno dopremiti i isusivace vlage, a spasavanje ljudi camcima iz poplavljenih
podrucja dodatno povecava troskove).

DRUGA VJEZBA (odigrajte dva-tri kruga igre za viezbu kako bi igra¢i dobro shvatili ovaj dio igre):

1. Voditelj/ica postavlja pitanje igracima: Zelite li imati mogucnost da se unaprijed pripremite za poplavu? Dajte
igra¢ima uputu kako cete im na pocetku svakog kruga igre datiizbor da ustanu i plate 1zrno graha kako bi
njihova lokalna zajednica bila spremna za poplavu. Pitajte ih na koji bi se nacin lokalna zajednica mogla
unaprijed pripremiti za poplave u stvarnim uvjetima — primjerice, slanjem Satora za privremeni smjestaj
prije pocetka kisne sezone, osiguravanjem vreca s pijeskom, nabavom isusivaca vlage te podjelom uputa

gradanima o tome kako mogu zastititi svoja ku¢anstva od mogucih poplava.

2. Zamolite sve timove da stave svoje kockice koje predstavljaju ,regionalnu koli¢inu padalina® u ¢asu,
kako ne bi bile vidljive i protresu ¢asu. Podsjetite igrace da sada imaju izbor:

= Mogu ostati sjediti i ¢ekati.

= Mogu ustati i uloziti1zrno graha za pripremu.

3. Naglasite timovima da imaju 30 sekundi za konzultacije prije individualnih odluka (hoce li platiti za

spremnost ili ne, odnosno hoce li ostati sjediti ili ¢e se ustati). Zadnjih 10 sekundi odbrojavajte na glas

i zavrsite s glasnim STOP. Igraci koji su ostali sjediti nece platiti za pripremu, a igraci koji su ustali e u
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vasu kosaricu/zdjelicu odloziti po jedno zrno graha.

4. Igradiostaju sjeditiili stajati, ovisno kako su odlucili, i sada svakiigra¢ baca svoju kockicu koja predstavlja
»lokalnu kolic¢inu padalina®. Nakon Sto svi igraci bace svoje kockice i dobiju odredeni broj, mogu otkriti i

kockicu u ¢asi koja predstavlja ,,regionalnu koli¢inu oborina“.

5. Upute za voditelja i igrace. Ako igrac:

Sjedi i ima poplavu (zbroj brojeva na kockicama 10 ili vise), mora ustati i glasno redi: ,,0, ne!“ i platiti
voditelju radionice 4 zrna graha.

Stoji i ima poplavu (zbroj brojeva na kockicama 10 ili vise), Cestitajte im Sto su odludili da ce uloziti
sredstva za pripremu na poplavu.

Sjedi i nema poplave (zbroj brojeva na kockicama je manji od 10), nista se ne dogada. Igrac je preuzeo
rizik koji mu se isplatio jer i dalje ima istu koli¢inu zrna graha.

Stoji i nema poplave (zbroj brojeva na kockicama je manji od 10), nista se ne dogada. Igrac je lose

procijenio, potrosio je resurse uzalud.

6. Ponovite jo$ jedan krug kao vjeZbu, nakon koje vracate svima njihova zrna graha. Prije nego $to zapocnete

sluzbeni glavni dio igre, pitajte je li potrebno jos nesto dodatno objasniti.

Prije nego Sto zapocnete igru, uvedite element iznenadenja dodavanjem josS jednog nepredvidenog trenutka
koji Ce igru uciniti zanimljivijom. Pitajte igrace zele li imati mogucnost vidjeti broj koji se nalazi na kockici koja
predstavlja ,,regionalne kolic¢ine padalina® (vedina bi trebala reci ,,da“)? Recite im da se provodi Pilot program
ranog upozoravanja. Znanstvenici ¢e im omoguditi pristup regionalnoj prognozi padalina sto im moze pomodi
u prognoziranju koli¢ina padalina na njihovom podrucju, odnosno modi ce vidjeti broj koji se nalazi ispod ¢ase
prije odluke hoce li uloziti u prevenciju ili ne.

Medutim, zbog ogranicenih sredstava u programu, sudjelovanje u programu znanstvenici mogu ponuditi samo
jednom timu, odnosno samo jedan tim ¢e dobiti prozirnu ¢asu i na taj nacin imati uvid u regionalnu prognozu.
Kako bi ostvarili to pravo, timovi se moraju dogovoriti hoce li licitirati za prozirnu casu ili ne i koju koli¢inu
zrna graha ce ponuditi za sudjelovanje u Programu ranog upozoravanja. Recite igracima da imaju 30 sekundi za
konzultacije i ukoliko se odluce za sudjelovanje u Programu ranog upozoravanja, moraju se dogovoriti koliko
ce zrna graha ponuditi za prozirnu ¢asu (svaki igrac jednog tima daje jednak broj zrna graha npr. ako su se
dogovorili da ¢e ponuditi 12 zrna, svaki igrac u timu mora dati 3 zrna graha.). Naglasite im da je svakom timu u
interesu da drugi timovi ne Cuju sto se dogovaraju i koliko ¢e ponuditi za prozirnu casu.

Nakon sto su timovi odlucili tko ¢e sudjelovati a tko ne, oni timovi koji zele sudjelovati u licitaciji donose voditelju
radionice zrna graha (onoliko koliko ¢e ponuditi). Onaj tim koji je ponudio najveci broj zrna graha dobiva
prozirnu ¢asu. Ukoliko vise timova ima isti broj zrna graha, licitacija se nastavlja medu njima. Dajte timovima
koji su ostali u igri za prozirnu ¢asu 10 sekundi da se dogovore koliko Ce jos zrna graha ponuditi. Napomenite
timovima koji su ostali, da bez obzira na ovu prednost moraju razmisljati da ¢e im i dalje biti potrebna zrna
graha u nastavku igre (napomena za voditelja: neki timovi mogu i odustati od daljnje licitacije jer su procijenili
da im to nije isplativo). Tim koji ponudi najvise zrna graha ostavlja ih u kosarici ili zdjeli kod voditelja radionice
te zauzvrat dobiva prozirnu casu. Svaki clan tog tima koji je dobio prozirnu ¢asu tada ima manje zrna graha od
¢lanova drugih timova.

Radionice 147



Zapocinje IGRA!

Sada zapocinjemo pravu igru. Igrat ¢emo 10 krugova. Ako ostanete bez zrna graha prije zavrsetka igre, odnosno
prije kraja svih 10 krugova, i dalje sudjelujete u igri. U tom slucaju ako vase podrucje bude poplavljeno, dolazi
do ,,humanitarne krize“ i taj igrac (posljedi¢no i tim) e dobiti crveni kamenci¢/zeton svaki puta kada zbroj obje
kocke budeiistiilivise od 10, aigra¢ nemavise zrna graha da ulozi u prevenciju (1zrno graha) ili sanaciju posljedica
katastrofe (4 zrna graha).

Nakon odigranih 5 krugova, iznenadit cete timove i igrace promjenom kockice koja predstavlja ,,regionalnu
koli¢inu padalina“. Umjesto kockice sa 6 brojeva, u svaku ¢asu stavljate kockicu s 8 brojeva. Ukljucivanje ove
kockice s 8 brojeva u igru zapravo predstavlja vecu nepredvidljivost vremenskih obrazaca zbog klimatskih
promjena. Dakle, prvih 5 krugova igre igramo s kockicom u ¢asi koja ima 6 brojeva, a preostalih 5 krugova s
kockicom koja ima 8 brojeva.

Pravila za svaki krug igre:

1. Svaki put protresite ¢asu u kojoj se nalazi ,,regionalna kockica“.

2. Igraci sada imaju 30 sekundi da odluce hoce li ostati sjediti ili Ce ustati i platiti jedno zrno graha kao
pripremu za slucaj poplave. Zadnjih 10 sekundi odbrojavajte naglas (10, 9, 8...) i na kraju jasno i glasno
izgovorite: STOP!

. Voditelj kupi zrna graha od igraca koji su ostali stajati.
. Svaki igra¢ sada baca svoju ,,lokalnu kockicu®.

. Oni timovi koji nemaju prozirnu ¢asu sada mogu pogledati koji se broj nalazi ispod ¢ase.

a U1 A W

. Ako je zbroj dvije kockice manji od 10, nema katastrofe. Ako je zbroj jednak ili vise od 10, a nisu platili
jedno zrno graha, katastrofa (moraju ustati, reci: O, ne! i voditelju radionice platiti 4 zrna graha). Ako su

platili jedno zrno graha, bez obzira na to je li zbroj bio vedi ili manji od 10, nista se ne mijenja u ishodu.

5. KORAK: 5 minuta

Zamolite sudionike igre da podijele s vama osjecaje, iskustvo i Sto su naucili.
Primjeri pitanja za raspravu:

1. Stoste dozivjeli tijekom ove igre?

2. Kako ono sto ste dozivjeli tijekom igre povezujete sa stvarnoscu?

3. Sto mislite kada smo uveli u igru klimatske promjene?

4. Stose dogodilo kad smo uveli klimatske promjene?

5. Mislite li da klimatske promjene doista tako utjecu na vremenske obrasce?

6. Svaki tim neka podijeli jedan uvid, zaklju¢ak ili znanje koje je stekao igrajudi ovu igru.
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Napomena:

Hrvatski Crveni kriz prilagodio je ovu igru koju su osmislili Americki Crveni kriz (tim za medunarodne usluge), Klimatski
centar Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca i Mreza znanja o klimi i razvoju.
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RADIONICA: KLIMATSKE PROMJENE I ZDRAVL]JE

VRIJEME: 45 minuta

CILJANA SKUPINA: Ucenici srednje Skole 1. — 4. razreda

c1Ly: Podizanje svijesti o utjecaju klimatskih promjena na zdravlje ljudi te poticanje ucenika na zastitu vlastitog
zdravlja u skladu s vremenskim uvjetima i odgovorno ponasanje prema vlastitom zdravlju.

ISHODI:

Ucenici:
1. Povezuju klimatske promjene i njihov utjecaj na zdravlje.
2. Prepoznaju ekstremne vremenske uvjete i kako se zastititi.
3. Povezuju uzroke i posljedice klimatskih promjena.

4. Predlazu svakodnevne aktivnosti koje doprinose ublazavanju negativnih posljedica klimatskih
promjena na vlastito zdravlje.

5. Prepoznaju promjene u lokalnoj sredini izazvane klimatskim promjenama.
6. Uocavaju vaznost ofuvanja zdravog okolisa.

7. Zalazu se za oCuvanje zdravog okolisa.

MATERIJALI I PRILOZI:

= kartice s prikazom posljedica klimatskih promjena (prilog 1)

= popis utjecaja klimatskih promjena i ljudskih aktivnosti na zdravlje (prilog 2)

= popis posljedica klimatskih promjena i mogudi utjecaj na zdravlje (prilog 3) — za voditelja/icu radionice
= objava predsjednika Skupstine aktivnih gradana (prilog 4)

= papirici

METODE RADA:

= metoda razgovora

»,oluja mozgova“

= igra

OBLICI RADA:
= grupnirad

= timskirad
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1. KORAK: 10 minuta

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice: ,,Klimatske promjene i zdravlje”. Zapisuje na plocu pojam
klimatske promjene i moli ucenike da navedu na sto ih asocira taj pojam. Ideje ucenika zapisuje na plocu u
formi mentalne mape.

Kroz pitanja koja postavlja voditelj/ica, uvodi ucenike u temu:

= Objasnite sto su klimatske promjene?

= Koji su uzroci klimatskih promjena?

= Znate li koje su posljedice klimatskih promjena?

= Primjecujete li ih i u vaSem mjestu/gradu/naselju?

= Koje promjene u vremenskim obrascima primjecujete u svojoj lokalnoj zajednici?

= Utjecu li klimatske promjene i na zdravlje ljudi?

2. KORAK: 15 minuta

Asocijacije

Voditelj/ica e podijeliti uc¢enike u 5 grupa, svaka grupa ima 4 do 6 ¢lanova (prilagodavamo broj ucenika u svakoj
grupi ovisno o ukupnom broju ucenika) i svaka grupa ucenika izvlaci jednu ilustraciju koja prikazuje posljedicu
klimatskih promjenadili ljudskih aktivnosti (prilog 1):

1. porast temperature/toplinski val

2. zagadenje zraka

3. poplava

4. susa

5. promjene u poljoprivredi/nestasica hrane

Voditelj/ica svakoj grupi daje popis utjecaja klimatskih promjenai ljudskih aktivnosti na zdravlje (prilog 2). Daje
im upute da im je zadatak u 5 minuta povezati posljedice na ljudsko zdravlje s ilustracijom koju su izvukli. Svaka
grupa nakon toga prezentira sto je uocila.

Nakon sto su sve grupe izlozile svoje odgovore, voditelj/ica postavlja pitanje svim ucenicima:

= Utjecu li klimatske promjene i na vase zdravlje i/ili zdravlje vasih bliznjih?

= Primjecujete li i neke druge utjecaje klimatskih promjena na vas svakodnevni zivot?
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Skupstina aktivnih gradana

Sljededi korak u provedbi aktivnosti je simulacija Skupstine aktivnih gradana. Svaki ucenik izvlaci jedan papiric.
Broj papiri¢a mora odgovarati broju ucenika, a na 5 od tih papirica napisane su uloge: predsjednik skupstine,
voditelj odjela za klimatske promjene, voditelj kriznih situacija, voditelj za smanjenje zagadenja, a ucenicima
koji izvuku papire bez natpisa dodjeljuje se uloga aktivnih clanova skupstine (hapomena voditelju/ici radionice:
papirice za ucenike s ulogama i bez njih je potrebno unaprijed pripremiti).

Voditelj/ica daje uputu kako se uéenici sada nalaze na sjednici Skupstine aktivnih gradana. Ucenik koji je izvukao
papiri¢ s ulogom predsjednika skupstine upoznaje ¢lanove skupstine s razlogom sastanka (prilog 4):

,»Grad X (vas grad) suocava se s posljedicama viSegodisnjeg zagadenja zraka. Zrak je postao veci dio godine
Stetan po zdravlje nasih sugradana, uzrokujuci porast zdravstvenih problema. Gradani se sve cesce zale na
glavobolje, otezano disanje i primjecujemo sve veci broj gradana kojima je dijagnosticirana astma, posebno
medu djecom. Zdravstveni sustav je preopterecen, a mnogi gradani razmatraju napustanje grada.

U svjetlu ove krize, poziva se Skupstina aktivnih gradana da poduzme hitne mjere za smanjenje zagadenja i zastitu
zdravlja stanovnistva. Samo zajedni¢kom akcijom moze se osigurati zdravija buducnost grada X (vaseg grada).“

Nakon sto je predsjednik skupstine procitao objavu, daje skupstini zadatak da u 10 minuta osmisli aktivnosti
koje ce smanjiti emisiju plinova koji zagaduju zrak u njihovom gradu i dijeli zaduzenja unutar skupstine: voditelj
odjela za klimatske promjene moderira raspravu i aktivno potice sudionike na iznosenje ideja, a voditelj kriznih
situacija i voditelj za smanjenje zagadenja zapisuju prijedloge clanova skupstine. Clanovi skupstine iznose
prijedloge aktivnosti koje gradani i grad mogu provoditi kako bi se smanjilo oneciséenje zraka u njihovoj sredini,
poput poticanja koristenja javnog prijevoza, bicikala i elektri¢nih vozila, kupnje hrane od lokalnih proizvodaca,
podrske lokalnojiekoloskoj poljoprivredi, edukacije gradana svih dobnih skupina o Stetnim ucincima oneciscenja
na zdravlje, smanjenja upotrebe plastike, razdvajanja otpada, sadnje zelenih povrsina te koristenja obnovljivih
izvora energije i sl.

Voditelj kriznih situacija i/ili voditelj za smanjenje zagadenja zraka sazimaju prijedloge i zakljuc¢ke Skupstine
aktivnih gradana.

Voditelj/ica radionice zahvaljuje uc¢enicima na sudjelovanju i za kraj ih potice da podijele s ¢lanovima obitelji Sto
su danas radili i naudili u kontekstu klimatskih promjena i zastite vlastitog zdravlja.

Posjetite poveznicu ili pomocu pametnog telefona skenirajte QR kod i preuzmite
sve materijale za radionicu!

sigurnija-djeca.hck.hr/prilozi/j.pdf

Prilog 1. Kartice s prikazom posljedica klimatskih promjena

Prilog 2. Popis utjecaja klimatskih promjena i ljudskih aktivnosti na zdravlje

Prilog 3. Popis utjecaja klimatskih promjena i ljudskih aktivnosti na zdravlje - za
voditelja/icu radionice

Prilog 4. Objava predsjednika Skupstine aktivnih gradana
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Prilog 1.

KARTICE

S PRIKAZOM
POSLJEDICA
KLIMATSKIH

PROM]JENA
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Prilog 2.

POPIS UTJECAJA
KLIMATSKIH
PROMJENA I

LJUDSKIH

AKTIVNOSTI NA
ZDRAVL]E



POPIS UTJECAJA KLIMATSKIH PROMJENA I LJUDSKIH AKTIVNOSTI NA ZDRAVLJE

160

0O T O S
—_— — —

Dehidracija: Tijelo gubi vise vode nego $to unosi, $to uzrokuje suhodu usta, umor i vrtoglavicu.
Toplinska iscrpljenost: Tijelo postaje previse toplo, sto uzrokuje umor, znojenje, vrtoglavicu i
mucninu.

Toplinski udar: Tijelo ne moze regulirati temperaturu, Sto uzrokuje opasno visoku temperaturu,
nesvjesticu i oStecenje organa.

Problemi s disanjem: Osoba ima poteskoce s disanjem, poput kratkoce daha, zaduhe ili piskanja.

Kardiovaskularni problemi: Visoke temperature ili stres uzrokuju poteskoce sa srcem i krvnim
zilama, poput sr¢anog ili mozdanog udara.

Povecan broj ugriza insekata: §irenje insekata, poput komaraca, koji prenose bolesti. Ugrizi
insekata mogu izazvati i alergijske reakcije.

Mentalno zdravlje: Osoba osjeca tjeskobu, nesanicu, pad koncentracije, tijelo se ne moze odmoriti
zbog vrucine.

Trovanje hranom: Konzumacija kontaminirane hrane uzrokuje proljev, povracanje i bolove u
trbuhu.

Respiratorne bolesti: Bolesti pluca i diSnog sustava, poput astme i bronhitisa, koje otezavaju
disanje.

Rak: Ostecenje stanica dovodi do nekontroliranog rasta stanica i stvaranja tumora.

Smanjenje plodnosti: Poteskoce s hormonskim sustavom smanjuju plodnost i mogucnost zaceca.

Nadrazenost oéiju i koze: Nadrazenost i upala o¢iju ili koze zbog pretjeranog izlaganja suncu.

) Pothranjenost: Nedostatak vitamina i minerala zbog lose prehrane uzrokuje umor i zdravstvene

probleme.

Infekcije i bolesti: Zagadena voda ili okolis uzrokuju bolesti poput kolere ili tifusa.

Ozljede: Fizicke ozljede poput prijeloma, udaraca i posjekotina.

Epidemije: éirenje zaraznih bolesti zbog losih higijenskih uvjeta ili kontaminacije.

Migracije: Mogu se pojaviti bolesti koje nisu karakteristicne za podrucja u umjerenim klimatskim

podrucjima ili bolesti koje su rijetke na ovim prostorima zbog procijepljenosti stanovnistva (npr.
tuberkuloza).
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POPIS POSLJEDICA KLIMATSKIH PROMJENA I MOGUCI UTJECA]J NA NASE ZDRAVLJE - ZA
VODITELJA/ICU RADIONICE

PORAST TEMPERATURE/TOPLINSKI VALOVI

Dehidracija: Tijelo gubi vise vode nego Sto unosi, sto uzrokuje suhocu usta, umor i vrtoglavicu.

Toplinska iscrpljenost: Tijelo postaje previse toplo, sto uzrokuje umor, znojenje, vrtoglavicu i mucninu.
Toplinski udar: Tijelo se pregrijava, sto moze dovesti do zastoja u radu vitalnih organa.

Problemi s disanjem: Vrucina i zagadenje zraka otezavaju disanje, posebno osobama s astmom.
Kardiovaskularni problemi: Srce mora vise raditi, Sto moze dovesti do srcanih ili mozdanih udara.

Ugrizi insekata: Povecan broj komaraca povecava rizik od bolesti koje prenose.

Problemi s mentalnim zdravljem: Visoke temperature mogu izazvati stres, nesanicu i tjeskobu. Tijelo se
zbog vrucdine ne moze odmoriti.

Trovanje hranom: Toplina ubrzava kvarenje hrane, a konzumacija takve hrane moze uzrokovati
zdravstvene probleme poput mucnine, povracanjaili proljeva.

ZAGADEN]E ZRAKA

Problemi s disanjem i bolesti pluéa: Zagadeni zrak pogorsava astmu i bronhitis.
Srcane bolesti: Lo$ zrak povecava rizik od sréanog udara.

Rak: Dugotrajno udisanje zagadenog zraka moze uzrokovati rak pluca.
Mentalno zdravlje: Zagadenje moze izazvati stres i depresiju.

Smanjena plodnost: Stetne tvari mogu utjecati na hormonski sustav.

Iritacija koze i oéiju: Zagadeni zrak moze izazvati svrbez, crvenilo i suze.

SUSA
Dehidracija: Manjak vode moze izazvati umor i druge zdravstvene probleme.

Pothranjenost: Suse unistavaju usjeve pa je hrane manje i skuplja je. Osobito su ugrozene siromasne i
socijalno osjetljive skupine.

Zagadena voda: Nedostatak zdravstveno ispravne vode moze dovesti do bolesti i kod ljudi i kod zivotinja.

Mentalno zdravlje: Zabrinutost zbog nestasice hrane i vode.
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POPLAVE

Opasnost za zivot: Poplave mogu uzrokovati ozljede i ugroziti Zivote ljudi.

Bolesti: Zagadena voda pogoduje Sirenju bolesti, a i povecava se broj insekata poput komaraca koji su
takoder prijenosnici raznih bolesti.

Mentalno zdravlje: Gubitak ili ostecenje imovine uzrokuje mentalne probleme.

Nestasica hrane: Poplave uniStavaju usjeve $to moze uzrokovati nestasicu hrane.

PROMJENE U POLJOPRIVREDI

Skuplja hrana: Manje hrane znaci vise cijene, Sto pogada siromasne.
Bolesti: Nedostatak vitamina i minerala uzrokuje pothranjenost.

Migracije: Ljudi sele u potrazi za hranom i boljim uvjetima. Mogu se pojaviti bolesti koje koje se obicno ne
javljaju u umjerenom pojasu ili bolesti koje su rijetke na ovim prostorima zbog procijepljenosti stanovnistva
(npr. tuberkuloza).

Gubitak tla: Erozija i lose stanje tla smanjuju moguénost uzgoja hrane, Sto moze dovesti do pothranjenosti
stanovnistva.
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OBJAVA PREDSJEDNIKA SKUPSTINE AKTIVNIH GRADANA ZA CLANOVE SKUPSTINE

,»Grad X (vas grad) suocava se s posljedicama visegodisnjeg zagadenja zraka. Zrak je postao veci dio godine
Stetan po zdravlje nasih sugradana, uzrokujudi porast zdravstvenih problema. Gradani se sve cesce zale
na glavobolje, otezano disanje i primjecujemo sve veci broj gradana kojima je dijagnosticirana astma,
posebno medu djecom. Zdravstveni sustav je preopterecen, a mnogi gradani razmatraju napustanje grada.

U svjetlu ove krize, poziva se Skupstina aktivnih gradana da poduzme hitne mjere za smanjenje zagadenja

i zastitu zdravlja stanovnistva. Samo zajednickom akcijom moze se osigurati zdravija buduénost grada X
(vaseg grada).”
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RADIONICA: GDJE SU NESTALA GODISNJA DOBA?'

VRIJEME: 45 minuta

CILJANA SKUPINA: UCenici1. - 4. razreda srednje skole (radionica se moze provesti i s uCenicima 7. i 8. razreda)

ciLy: Razvijanje svijesti o utjecaju klimatskih promjena i na mentalno zdravlje te na koji nacin klimatske
promjene utjecu na mentalno zdravlje.

ISHODI:
Ucenici:
1. Razumiju utjecaj klimatskih promjena na mentalno zdravlje.

2. Povezuju posljedice klimatskih promjena s emocionalnim promjenama.

3. Predlazu konkretne aktivnosti koje pojedinci mogu poduzeti kako bi se nosili s posljedicama na psihicko

zdravlje.

MATERIJALI:

= Spaga, traka ili slican pribor za oznacavanje
= papiri s nazivima godisnjih doba - ljeto, jesen, zima, proljece (napomena: koristite vec koristeni papir)

= papir s natpisima ,,Uopce se nije promijeniloi,,U potpunosti se promijenilo (napomena: koristite ve¢
koristeni papir)

METODE RADA:

= igra
= metoda razgovora
,, oluja mozgova”

= vodena fantazija

OBLICI RADA:

= grupnirad
= radu paru
Priprema: prije pocetka same radionice, papire s godisnjim dobima stavite u 4 kuta prostorije. Po sredini prostorije

razvucite Spagu ili traku, onoliko koliko vam prostor dopusta. Papire za oznacavanje krajnosti mozete staviti pred samu
aktivnost.

! Radionica preuzeta i prilagodena: https://pscentre.org/, MHPSS and the Climate Crisis: a short workshop guide
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1. KORAK: 5 minuta

Voditelj/ica se predstavlja i najavljuje temu radionice. Objasnjava sudionicima kako ce kroz razne aktivnosti
razumjeti utjecaj klimatskih promjena i njihovih posljedica na njihovo mentalno zdravlje. Zapoc¢nite raspravom
i postavite im sljedeca pitanja:
= Sto mislite kako su povezane klimatske promjene i mentalno zdravlje?
= Primjecujete li u vasoj okolini neke promjene vasih bliskih osoba ili vase u odnosu na klimatske
promjene i mentalno zdravlje?

Objasnite kako cete se tijekom danasnje radionice osvrnuti na neke od posljedica koje klimatske promjene
ostavljaju na mentalno zdravlje.

2. KORAK: 10 minuta

Recite sudionicima da ste u prostoriji postavili Cetiri papira. Na svakom od njih je jedno godisnje doba. Neka
razmisle koje im je godisnje doba najdraze i neka stanu kod tog papira.

Kada se sudionici rasporede po sobi, zamolite ih da u tim grupama razgovaraju o:
= Zastoim je to godisnje doba najdraze?

= Koje uspomene imaju na to godisnje doba?

Ako su grupe prevelike, zamolite ih da se unutar grupe podijele u parove ili trojke. Dajte im 3 — 4 minute da
razgovaraju o tome. Nakon isteka vremena, zamolite svaku grupu da ukratko iznese svoja razmisljanja.

3. KORAK: 15 minuta

Pitajte sudionike:
= Jeli se njihovo omiljeno godisnje doba promijenilo tijekom njihovog zivota?

Nakon sto nekoliko sudionika odgovori na pitanje, u prostoriji u kojoj ste postavili Spagu ili traku, na njezine
krajeve postavite papire s natpisima ,,Uopce se nije promijenilo“ i ,,U potpunosti se promijenilo®. Zamolite
sudionike da se rasporede duz linije prema tome koliko smatraju da se promijenilo njihovo omiljeno godisnje
doba. Potaknite raspravu s njima:

= Vidite li u tome utjecaj klimatskih promjena?

= Koje osjecaje to u ovom trenutku budi u vama?
Objasnite kako uslijed klimatskih promjena dozivljavamo razli¢ite psiholoske reakcije. Jedan od vrlo znacajnih
gubitaka je i onaj uzrokovan posljedicama klimatskih promjena — ¢ak i gubitak nasih omiljenih godisnjih doba.
Obicno, kada govorimo o gubitku, mislimo na gubitak bliskih osoba, no i gubitak raznih aktivnosti, navika i
obicaja zbog klimatskih promjena moze utjecati na nas.
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4. KORAK: 15 minuta

U posljednjem dijelu radionice ¢emo napraviti vodenu fantaziju. Zamolite sve sudionike da udobno sjednu,
opuste se i zatvore oc¢i. Recite im da pokusaju zamisliti sebe za 20 godina. Vodite ih pitanjima:

= Kako izgledate? Jeste li se promijenili u odnosu na ranije? Kakvu odjecu nosite?

= U kojem je stanju mjesto u kojem zivite? Ima li jos uvijek zelenila?

= Imate li djece? Drugu obitelj? Kako se snalaze u ovim novim okolnostima, u jeku klimatskih promjena?

= Kako se vi osjecate zbog svega toga?
Sada, kada vidimo i osjecamo posljedice klimatskih promjena na svoje emocije, psihu i Zivot, napisat cemo

pismo sebi u buduénosti — zamisljajuéi da je proslo 20 godina. Napisite poruke ohrabrenja, nade i podrske i sve
Sto biste samom sebi htjeli reci.

Sudionicima dajte 5 minuta za pisanje i kada zavrse, pitajte zeli li netko podijeliti svoje pismo s ostatkom grupe.
Napomenite da ne moraju Citati naglas i da ta pisma ostaju njima.
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DODATNI

MATERIJALI

HRVATSKOG CRVENOG KRIZA ZA RAD S DJECOM

1.,,ZABAC I IZGUBLJENI DOM**

Edukativna slikovnica Hrvatskog Crvenog kriza namijenjena djeci predskolske i rane skolske dobi, na
primjeren nacin otvara temu klimatskih promjena i negativnih posljedica za okolis i ljude, usmjeravajuéi
ih na aktivnosti koje mogu poduzeti u svakodnevnom Zzivotu kako bi osobno pridonijeli ublazavanju
negativnih posljedica klimatskih promjena. Djeci se kroz ovu poucnu pricu objasnjavaju i vazni pojmovi
kao sto su: klimatske promjene, klimatske izbjeglice, otpad, recikliranje i volontiranje, sto im omogucava
bolje razumijevanje vazne uloge svakog pojedinca u o¢uvanju prirode. Slikovnica je odobrena i kao drugi
obrazovni materijal te objavljena u virtualnom repozitoriju Agencije za odgoj i obrazovanje sto ju ¢ini
dostupnim alatom za obradivanje medupredmetne teme Odrzivi razvoj za svu djecu u nizim razredima
osnovnih skola u Republici Hrvatskoj.

,»PJEVAJ, PLESI VOLONTIRAJ*

M

Edukativna pjesmica Hrvatskog Crvenog kriza za najmlade koja podize svijest o vaznosti volontiranja i
odrzivom nacinu svakodnevnog Zivota. Pjesmica se s notnim zapisom nalazi u sklopu slikovnice ,Zabac
i izgubljeni dom®, a mozete ju pronadi i na YouTube kanalu Hrvatskog Crvenog kriza putem poveznice
https://www.youtube.com/watch?v=WMT8SEnpuzI.

3.,,PLANET DOBRIH DJELA“

Inovativna edukativna video igra Hrvatskog Crvenog kriza namijenjena djeci od 6-te godine zivota,
koja je osvojila i prvo mjesto na manifestaciji Info Game Job 2023. Ova inovativna video igra nije samo
zabava na ekranu, ona je iskra koja potic¢e empatiju, ucenje i humanost kod najmladih. Igrica predstavlja
iskorak prema koristenju videoigara u edukativne svrhe, pruzajuci igratima ne samo izazovno iskustvo,
vec i priliku za uenje i podizanje svijesti o globalnim problemima, poticuci empatiju prema onima koji
su u potrebi te motivirajudi igrace da razmisljaju o tome kako mogu doprinijeti zajednici. Za razliku od
mnogih drugih igara, ,,Planet dobrih djela” ima jedinstvenu svrhu - oplemeniti djecu i oblikovati svijet
buduénosti. Kroz simulacije stvarnih situacija s kojima se suocava suvremeni svijet, igra ima zadatak
suoCiti se s razli¢itim izazovima i krizama. ,,Planet dobrih djela” integrira nekoliko kljucnih znacajki
koje naglasavaju vaznost humanitarnog rada. Igrac sudjeluje u slaganju paketa humanitarne pomodi
te pruza podrsku zajednicama pogodenim prirodnim katastrofama. Osim toga, igrica pozitivno utjece
na obrazovanje djece i mladih, poti¢uci ih na ucenje o razvrstavanju otpada te o dugoro¢nom planiranju
zastite i ocuvanja zajednice i okolisa za budude generacije. Igricu mozete preuzeti putem Play Store-a i
App Store-a.
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EKOLOSKI

KALENDAR

HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

»Ekoloski kalendar Hrvatskog Crvenog kriza” podsjeca nas na vaznost brige o prirodi tijekom cijele godine. U
brizi o okolisu klju¢nu ulogu imaju upravo ljudi. Svatko od nas svojim djelovanjem i svakodnevnim aktivnostima
utjece na okolis, bilo pozitivno ili negativno. Nasa je odgovornost birati ono sto pridonosi o¢uvanju buduénosti
planeta. Volontiranje, aktivno uklju¢ivanje u lokalne eko-inicijative i svjestan izbor odrzivih navika, pokazatelji
su drustvene odgovornosti, brige za okolis i brige za nase zdravlje. Djeca i mladi su iznimno vazni jer svojim
primjerom mogu nadahnuti i potaknuti druge na djelovanje. Kao inspiraciju za osmisljavanje i provedbu
aktivnosti izradili smo ,,Ekoloski kalendar Hrvatskog Crvenog kriza” u kojem smo svaki mjesec istaknuli brojne
datume posvecene zastiti okolisa i zdravlju naseg planeta. Cilj ekoloskog kalendara je potaknuti djecu i mlade
da se aktivno ukljuce u obiljezavanje predlozenih datuma kroz razne kreativne, edukativne i volonterske
aktivnosti — u vrticu, skoli, kod kuce ili u zajednici. Kraj pojedinih datuma Hrvatski Crveni kriz nudi konkretne
prijedloge aktivnosti koje se mogu provesti dok poneke ostavlja otvorenima za sve kreativne ideje koje mozete
realizirati u lokalnoj zajednici. Mozete nas i informirati o vasim eko-inicijativama na adresu elektronicke poste

dobradjela@hck.hr.

Ekoloski kalendar nije samo popis vaznih datuma, vec prilika za djelovanje i stvaranje pozitivnih navika.
Uklju¢ivanjem u obiljezavanje eko datuma, djeca i mladi postaju nositelji promjena ¢ije djelovanje ima stvaran
utjecaj na okolis i kvalitetu zivota njih samih i njihovih zajednica. Svaki zeleni korak, ma kako malen bio,
doprinosi o¢uvanju naseg planeta za sadasnje i buduce generacije.

DATUM OBII.]'EiAVAN]E PRIJEDLOG AKTIVNOSTI

SIJECAN]
Zbrinite mobilne uredaje, punjace, slusalice i druge dodatke
za mobilne uredaje koje vise ne koristite na primjeren nacin
Medunarodni dan recikliranja - tglejkon.lumkacuskl operateri u svojim pvosk?\./n'lfama cest?
24.01. . zbrinjavaju takav otpad; organizirajte u skoli i/ili u suradnji
mobilnih telefona . 3 oo T
s lokalnim drustvom Crvenog kriza i s telekomunikacijskim
operaterom prikupljanje elektronickog otpada i zbrinite
prikupljeni otpad na odlagaliste za takvu vrstu otpada.
Svjetski dan obrazovanja o
26.01. Vi v
zastiti okolisa
treca
nedjeljau | Svjetski dan snijega
sijecnju
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02.02.

16.02.

2202

03.03.
05.03.

14.03.

18.03.

21.03.

22.03.

23.03.

27.03.

datum
krajem
ozujka

07.04.

22.04.

25.04.

26.04.

03.05.

Medunarodni dan zastite
mocdvara i mocvarnih stanista

Dan Kyoto protokola
Svjetski dan ekologije

Svjetski dan divljih vrsta

Svjetski dan oCuvanja energije i
energetske ucinkovitosti

Medunarodni dan rijeka

Svjetski dan recikliranja

Svjetski dan Suma

Svjetski dan zastite voda

Svjetski dan meteorologije

Dan akcije protiv prometa

Sat za planet Zemlju

Svjetski dan zdravlja

Dan planeta Zemlje
Svjetski dan drveta

Svjetski dan obnovljivih izvora
energije/Dan cernobilske
katastrofe

Svjetski dan Sunca

Educirajte se o vaznosti mocvara. Proucite mocvare u Hrvatskoj.
Ako se nalazite blizu mocvarnih stanista, organizirajte edukativnu
setnju ili akciju ¢iscenja. U skoli organizirajte projektni dan

na temu vaznosti ocuvanja mocvara u Hrvatskoj i svijetu.
Najmladima proCitajte slikovnicu Hrvatskog Crvenog kriza
Zabaci izgubljeni dom®.

Informirajte se o tome Sto je Kyotski protokol.

Gasite sve uredaje koje ne koristite tijekom dana. Kod kuce, vrticu
i u Skoli potaknite i druge da se pridruze ovoj inicijativi.

Odvajajte otpad u za to predvidene spremnike. Ucenici visih
razreda mogu ucenicima nizih razreda odrzati radionicu HCK-a
koja je dio ovog prirucnika ,,Super heroj — razvrstavanje otpada i
recikliranje“,

Zasadite stablo, grm ili neku drugu biljku.

Istaknite vaznost i korelaciju vremenskih prognoza i smanjenja
Steta od ekstremnih vremenskih pojava.

Usmijeren je protiv stalnog povecanja kopnenog, pomorskog i
zracnog prijevoza koji koristi naftu kao gorivo i oneciscuje okolis
— pjesacite ili koristite odrziva prijevozna sredstva: bicikl, javni
prijevoz, elektricna vozila i sl.

Ugasite sva svjetla i elektri¢ne uredaje na sat vremena.

Vjezbajte ili Setajte barem sat vremena. Organizirajte radionice
na temu zdravlja i klimatskih promjena. U suradnji s drustvom
Crvenog kriza na vasem podrucju organizirajte u vrticu i/ili skoli
radionice prve pomoci za djecu i djelatnike.

Organizirajte radionice iz ovog prirucnika u vrti¢ima i Skolama.

Zagrlite stablo na par minuta.

Pozdravite Sunce i zahvalite mu se jer bez njega ne biste postojali.

Ekoloski kalendar
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10.05. Svjetski dan odrzivog razvoja
o Medunarodni dan akcije za
e klimu
20.05. Svjetski dan pcela Zasadite cvijet.
Medunarodni dan bioloske
22.05. raznolikosti/Dan zastite prirode
RH
24.05. Europski dan parkova Sudjelujte u ¢iséenju parka.
o Dan rijeke Save (obiljezava se u
o svim zemljama njenog sliva)
03.06. Svjetski dan bicikla Vozite bicikl.
05.06. Sk i Vollc.m‘tlrajte u akcijama zastite okolisa koje se provode u vasoj
blizini.
Dan zastite planinske prirode u . .. . - .
0806, [ e Educu.rajte se 0 vaznosti oceana u borbi protiv klimatskih
r promjena.
zastite oceana
08 Svjetski dan suzbijanja nestasice
P vode i suse
29.06. Medunarodni dan rijeke Dunav
03.07. Mequnarodnl el ez ol At Koristite platnene ili biorazgradive vreice.
vrecica
Dan Europske Amazone (rijeke o L v e
14.07. i Bl — D) Posjetite jezero, rijeku ili potok u vasoj blizini.
28.07. Svjetski dan zastite prirode Provedite dan u prirodi.
29.07. Svjetski dan kise
12.08. Medunarodni dan mladih Obiljezite Medunarodni dan mladih druzenjem na otvorenom.
e Medunarodni dan protiv
Hes nuklearnog testiranja
070 Medunarodni dan Cistog zraka
JHEER za plavo nebo
14.09. Dan tropskih kisnih Suma
160 Svjetski dan zastite ozonskog
i omotaca
20.09. Zelena Cistka (World Cleanup Susfteliiis wal

Day)
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22.09. Europski dan bez automobila Koristite odrziva prijevozna sredstva.
23.09. Medunarodni dan rijeke Drave
26.09. el el Bt i Pm\./ved.lte dan i/ili upoznajte brijeg, goru, planinu u vasem
zavicaju.
28.09. Dan zelene kupovine
Ne bacajte hranu. Ukljucite volontere u podizanje svijesti gradana
0.0 Medunarodni dan podizanja svih dobnih skupina o odrzivim prehrambenim navikama, kako
SHRE svijesti o bacanju hrane smanijiti bacanje hrane i na koji nacin mogu donirati hranu
potrebitima kroz drustva Hrvatskog Crvenog kriza.
e | Sufaisldeen st et Iios;e.ttFe udrugu koja se brine o naf)ustemm z:}/otl.njama ili
Zivotinjama koje su pronadene ozlijedene u prirodi.
10 Medunarodni dan smanjenja
S rizika od katastrofa
14.10. Ml e TR ahne e Zbrinite ispravno EE otpad u vasem kucanstvu, vrticu, skoli ili na
poslu.
Svjetski dan pjesacenja/ v . _
15.10. e een e Pjesacite i educirajte se 0 osobama s poteskoc¢ama.
Stvari koje ne koristite donirajte, poklonite ili prodajte i tako se
St ke (il ukaJate u kruznu e.lfonomu'u. Orggmzvra;tg u vrtu‘:u, skolii/iliu
04.11. romiena drustvu Crvenog kriza razmjenu ili doniranje raznih predmeta
promj koji vam nisu vise potrebni, a drugome Ce biti od koristi (odjecu,
obucu, igracke, knjige, kuhinjske potrepstine i sl.).
- NisinE e e A sl Orgamz:.r.ajte“hkovne radionice u vrticu ili skoli ,,0boji svijet
tolerancijom*.
Medunarodni dan ekoloskih
17.71.
pokreta
20.11. Svjetski dan djeteta Upoznajte djecu s djecjim pravima.
zadnja
subotau | Dan suzdrzavanja od kupovine Ne kupujte nista.
studenom
05.12. Medunarodni dan volontera VOLONTIRA]JTE.
05.12. Svjetski dan tla
ona. e e dkm ekt e Z.nate.h sto su l.ju(.iska pravas li'r.oatajte.jh.]edno od osnovnih
ljudskih prava je i pravo na zastitu okolisa.
.12, Medunarodni dan planina Planinarite ili prosecite u prirodi.

Ekoloski kalendar
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UPITNIK

DOM U ZELENOM OKVIRU DA NE PONEKAD

Odlazete li na javnom prostoru smece i otpad u za
to predvidene spremnike?

Odvajate li u svom domu plasti¢ni i metalni otpad?

Odvajate li u svom domu papir?

Odvajate li u svom domu biootpad?

Odvajate li u svom domu staklo?

Iskljucujete li uredaje kada ih ne koristite?

Gasite li svjetla kada vam nisu potrebna?

Koristite li dnevnu svjetlost umjesto umjetne
rasvjete kad god je to moguce?

Pazite li na zatvaranje prozora i vrata tijekom rada
sustava za grijanje ili hladenje?

Zatvarate li vodu za vrijeme pranja ruku prilikom
nanosenja sapuna?

Zatvarate li vodu za vrijeme pranja zuba prilikom
Cetkanja zuba?

Tusirate li se cesce nego sto se kupate?

Hladite li vodu za pice u hladnjaku?

Upotrebljavate li vec koristeni papir u druge svrhe?

Koristite li platnene ili biorazgradive vrecice?

Koristite li krpe umjesto papirnatih ru¢nika?

Kada idete do predvidene destinacije, koristite li
vecinom bicikl, javni prijevoz ili idete pjesice?

Jedete li redovito vole i povrce?

Jedete li ve¢inom sezonsko voce i povrce?

Donirate li, poklanjate ili prodajete predmete koji
vam vise nisu potrebni a u dobrom su stanju?

Sudjelujete li u zelenim akcijama (npr. ¢iscenje
javnih povrsina, sadnja stabala i sl.)?

Sudjelujete li na edukacijama, radionicama,
izvannastavnim i/ili izvanskolskim aktivnostima
povezanim sa zastitom okolisa?

174 Terramorfoza - zeleni preobrazaj plavog planeta



Procijenite koliko ste ,,zeleni!

Bodovanje:

o - 8 potvrdnih odgovora

Vi ste hodajuca ekoloska katastrofa! Educirajte se i potrudite se promijeniti vase navike, pri tome cete pomoci

planetu Zemlji i ustedjeti znacajna sredstava vasem kucanstvu.

9 — 13 potvrdnih odgovora
Imate svijest o potrebi odgovornog ponasanja prema okolisu, ali postoji znacajni prostor za napredak.

14 — 18 potvrdnih odgovora
Jedan mali korak ste do ekoloskog sveznalice. Bravo!

19 — 22 potvrdnih odgovora

Vama bi pozavidjeli i stru¢njaci koji se bave zastitom okolisa! U potpunosti ste ekoloski osvijesteni. Mozete biti
primjer drugima! Samo tako nastavite!
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PRIJEDLOG

AKTIVNOSTI

DJELOVANJA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA I NJEGOVIH
DRUSTAVA U ZAJEDNICI

PO]AéATI NASE DJELOVANJE I ODGOVORITI NA
RASTUCE HUMANITARNE POTREBE TE POMOCI
LJUDIMA DA SE PRILAGODE POSLJEDICAMA
KLIMATSKIH I EKOLOSKIH KRIZA

MAKSIMALNO POVECATI EKOLOSKU ODRZIVOST NASEG RADA I $STO JE PRIJE
MOGUCE SMANJITI NASU EMISIJU STAKLENICKIH PLINOVA

= Smanijiti potrosnju papira i tonera za ispis dokumenata — ispisivati samo vazne dokumente

= Ne koristiti plastificirani papir ili papir koji na sebi ima ljepljive trake jer se navedeno ne moze
reciklirati

= Poboljsati razvrstavanje otpada u organizaciji i prilikom provedbi aktivnosti — postaviti manje
spremnike za razvrstavanje otpada na vise mjesta s uputama $to se moze u njih odloziti odnosno
Sto je moguce reciklirati

= Ispravno zbrinjavati elektronicki otpad
= Racionalno koristiti materijal za edukacije

= Racionalno koristiti materijal za edukacije iz prve pomocdi, koristiti ga vise puta, a kada vise nije
upotrebljiv, pravilno ga zbrinuti

= Grijati i hladiti prostore prema preporukama (odrzavati primjerenu temperaturu u odnosu na
vanjsku temperaturu)

= Gasiti uredaje i svjetla kada se ne koriste (postaviti unutar organizacije svjetla koja se sama gase
kada se izade iz prostorije)

= Racionalno koristiti vodu (postaviti uredaje koji smanjuju potrosnju vode)
= ZacCiscenje uredskih prostorija koristiti sredstva koja ne zagaduju okolis

= Poticati konkretnim mjerama zaposlenike na koristenje bicikala, elektricnih romobila i bicikala,
javnog prijevoza za dolazak i odlazak s posla (financijski poticaji za kupnju tih prijevoznih
sredstava)

= Prilikom nabave sredstava za rad, roba i usluga, birati tvrtke koje posluju drustveno odgovorno
Sto ukljucuje zeleno poslovanie, brigu o okolisu i drustveno odgovorno poslovanje
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Suradnja drustava Crvenog kriza s lokalnim vodstvom s ciljem provedbe
kampanja i informiranja lokalnog stanovnistva o mogudim rizicima s
kojima se njihova lokalna zajednica suocava zbog klimatskih promjena

Jacanje suradnje stanovnistva i vodstva lokalnih zajednica s ciljem
identificiranja poteskoca s kojima se lokalno stanovnistvo suocava zbog
klimatskih promjena, zajednicko pronalazenje rjesenja te poduzimanje
konkretnih aktivnosti koje ce pridonijeti prilagodbi na klimatske
promjene i ublazavanju njihovih posljedica na lokalnoj razini

Drustva Crvenog kriza procjenjuju dugorocne i kratkorocne klimatske
i ekoloske rizike s kojima se zajednica na podrucju njihovog djelovanja
suocava zbog klimatskih promjena te se u suradnji s drugim relevantnim
dionicima i lokalnim stanovnistvom priprema za moguce izvanredne
situacije i katastrofe koje bi mogle biti izazvane klimatskim promjenama

Educiranje volontera i djelatnika Crvenog kriza o klimatskim promjenama
te dugorocnim i kratkoro¢nim klimatskim i ekoloskim rizicima s kojima
se lokalna zajednica suocava na podrucju djelovanja pojedinog drustva
Crvenog kriza, uz provedbu konkretnih preventivnih mjera ublazavanja i

prilagodbe

Suradnja s tvrtkama i korporacijama usmjerenima na odgovornu politiku i praksu

upravljanja okolisem

Suradnja s udrugama usmjerenim na zastitu okolisa (na lokalnoj i nacionalnoj

razini)

Provedba zajednickih kampanja i konkretnih akcija na lokalnoj i nacionalnoj razini

koje su usmjerene na:
ublazavanje negativnih posljedica klimatskih promjena
prilagodbu lokalnih zajednica klimatskim promjenama

zastitu okolisa

preventivne aktivnosti u lokalnim zajednicama kako bi se zastitilo
zdravlje, zivot i imovina ljudi u slucaju izvanrednih situacija ili kriza

izazvanih klimatskim promjenama
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Razvijati i provoditi programe za djecu u vrti¢éima, osnovnim i srednjim
skolama o klimatskim promjenama, njihovim posljedicama na lokalnoj
razini i rizicima po zdravlje, uz prijedloge konkretnih aktivnosti koje
pojedinci i obitelji mogu provesti radi ublazavanja negativnih ucinaka,
prilagodbe i pripreme za moguce izvanredne situacije

Educiranje odgojno-obrazovnih djelatnika na temu klimatskih promjena
u skladu s aktivnostima Hrvatskog Crvenog kriza

Mijerenje ugljicnog otiska opcenito i po pojedinoj aktivnosti

Razvijanje kratkorocne i dugorocne ciljeve/aktivnosti koje e rezultirati
smanjenjem emisije CO,

Pracdenje napretka u smanjenju ugljicnog otiska
Educiranje volontera i djelatnika na temu klimatskih promjena

Educiranje volontera i djelatnika o djelovanju u izvanrednim situacijama i krizama
izazvanima klimatskim promjenama

DHCK procjenjuje kratkoroc¢ne i dugorocne rizike na podrudju njihova djelovanja za
zdravlje, zivot i imovinu lokalnog stanovnistva

Organizacija edukacija na razini DHCK-a za gradane svih dobnih skupina o
klimatskim promjenama i rizicima kojima su izlozeni na lokalnoj razini

Organizacija kampanja na razini DHCK-a s ciljem podizanja svijesti o klimatskim
promjenama i poteskocama s kojima se suocava njihova lokalna zajednica zbog
klimatskih promjena

Educiranje stanovnistva o zastiti zdravlja, zivota i imovine

Pripremanje Sto veceg broja stanovnistva na izvanredne situacije i krize koje mogu
biti izazvane klimatskim promjenama

Organizacija veceg broja edukacija na razini DHCK-a za gradane iz prve pomoci
Organizacija CiS¢enja podmorja, priobalja i ostalih vodnih tijela

Organizacija CiS¢enja okolisa

Organizacija ¢iS¢enja Suma

Organizacija planske sadnje stabala na opozarenim podrucjima
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PRIJEDLOZI VOLONTERSKIH AKTIVNOSTI ZA DRUSTVA
HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

1. POSUMLJAVANJE I OCUVANJE ZELENIH POVRSINA

Sudjelujte u sadnjidrvecaizastiti postojecih Suma. Povezite se s lokalnim eko-udrugama koje organiziraju
ovakve akcije.

2. CISCENJE OKOLISA

Pridruzite se inicijativama ciscenja plaza, rijeka, Suma ili gradskih parkova kroz program HCK ,,Crveni
kriz u plavom okviru® ili sami u suradniji s jedinicama lokalne samouprave organizirajte akcije ciscenja
okolisa.

3. OBRAZOVANJE I PODIZAN]JE SVIJESTI

Odrzite predavanja, radionice ili pisite edukativne clanke o klimatskim promjenama i odrzivosti.
Organizirajte aktivnosti koje se bave utjecajem klimatskih promjena na zdravlje ljudi i okolis. Provodite
edukacije iz prve pomoci povezane sa stanjima koja mogu biti posljedica vruéina ili hladnoca. Provodite
radionice iz ovog prirucnika u vrti¢ima, Skolama i ucenickim domovima.

4. PRIPREMA LOKALNIH ZAJEDNICA ZA EKSTREMNE VREMENSKE UVJETE

Provodite edukacije o postupanju u slu¢aju toplinskih valova, poplava, oluja i pozara.

5. PERMAKULTURA I URBANI VRTOVI

Ozelenite prostor u i oko svojeg lokalnog drustva Hrvatskog Crvenog kriza ili organizirajte radionice
sadnje biljaka za djecu u suradnji s vrti¢ima i Skolama na podrucju vaseg djelovanja.

6. ZELENA MOBILNOST

Promovirajte i podrzite koristenje bicikala, javnog prijevoza, dijeljenje automobila za odlazak na posao s
ciliem smanjenja emisija CO,.

7. POVEZITE SE I OSTVARITE SURADN]JU S EKOLOSKIM ORGANIZACIJAMA ILI
UDRUGAMA NA LOKALNO]J RAZINI.

8. POVEZITE SE S LOKALNIM OBRTNICIMA I ORGANIZIRA]JTE JEDAN PUT M]ESE(v.'.NO
AKCIJE BESPLATNIH POPRAVAKA odjece, obule, igracaka, bicikala, namjestaja, elektronickih i
elektri¢nih uredaja.
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9. ORGANIZIRAJTE RAZMJENE I/ILI DONACIJE ODJEéE, OBUCIE, IGRACAKA ILI NEKIH
DRUGIH kucanskih predmeta, uredaja i potrepstina za koje znate da bi bili korisni ljudima u potrebi.
Prije organizacije provjerite s korisnicima sto im nedostaje.

10. RAZVRSTAVANJE OTPADA

Razvrstavanjem otpada na radnom mjestu i u kucanstvu smanjujemo kolicine otpada koje ¢e zavrsiti
na odlagalistima otpada. Organizirajte radionice izrade kanti za odvajanje otpada koristeci predmete i
materijale koji bi inace bili odbaceni. Na taj nacin starim predmetima dajemo novu svrhu i sudjelujemo
u smanjenju otpada.

11. ZAGOVARAN]JE KLIMATSKIH POLITIKA

Sudjelujte na okruglim stolovima, panelima i u kampanjama za bolju zastitu okolisa na lokalnoj i
globalnoj razini.

12. OBJAVLJUJTE KRATKE VIDEO MATERIJALE I FOTOGRAFIJE VOLONTERSKIH
AKTIVNOSTI KOJE PROVODITE NA TEMU ZASTITE OKOLISA I KLIMATSKIH
PROM]JENA.

Brojne aktivnosti koje provode volonteri drustava Hrvatskog Crvenog kriza su povezane s temama
ublazavanja i prilagodbe klimatskim promjenama.

13. UVRIJEME VELIKIH VRUCINAILI HLADNOéA,AKO IMATE UVJETE, ORGANIZIRA]JTE
OTVORENE PROSTORE ZA DRUZENJE U KOJE SE MOGU DOCI RASHLADITI ILI
UGRIJATI LJUDI KOJI NEMAJU KOD KUCE ADEKVATNO HLADENJE ILI GRIJAN]JE.

Na taj nacin pomazemo ranjivim skupinama koje su izlozene energetskom siromastvu.

14. POMOC RANJIVIM SKUPINAMA

programima drustava Hrvatskog Crvenog kriza koji pomazu ranjivim skupinama.

15. SMANJENJE BACANJA HRANE

Ukljucite volontere u podizanje svijesti gradana svih dobnih skupina o odrzivim prehrambenim navikama,
kako smanjiti bacanje hrane i na koji nacin mogu donirati hranu potrebitima kroz drustva Hrvatskog
Crvenog kriza.
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DODATNE

POVEZNICE

SAZNAJTE I INFORMIRAJTE SE VISE O KLIMI, KLIMATSKIM
PROMJENAMA I ZELENIM POLITIKAMA U HRVATSKO]J, EU 1
SVIJETU

1. ,The cost of doing nothing®, International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies,
Geneva, 2019.

2. ,Prirucnik o ublazavanju urbanih toplinskih otoka“, Ministarstvo prostornog uredenja, graditeljstva i
drzavne imovine

®  https://mpgi.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/NPOO/ZIKGP_NPOO/Prirucnik UHI.pdf

3. Drzavni hidrometeoroloski zavod — Klima i klimatske promjene

®  https://meteo.hr/klima.php?section=klima_.modeli&param=klima_promjene

4. Ministarstvo zastite okolisa i zelene tranzicije

" https://mzozt.gov.hr/
5. Fond za zastitu okolisa i energetsku ucinkovitost
®  https://www.fzoeu.hr/

6. Europska agencija za okolis

®  https://www.eea.europa.eu/hr

7. Europska komisija — EDGAR — Baza podataka o emisijama staklenickih plinova za globalna atmosferska
istrazivanja

" https://edgar.jrc.ec.europa.eu/

8. Europski parlament

" https://www.europarl.europa.eu/topics/hr/topic/climate-and-environment

"  https://www.europarl.europa.eu/topics/hr/article/20180301ST0O98928/emisije-staklenickih-plinova-po-drzavama-i-sektorima-

infografika

9. ,,Strategije prilagodbe klimatskim promjenama u Republici Hrvatskoj za razdoblje do 2040. godine s
pogledom na 2070. godinu®“ NN 46/2020.

" https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2020_04.46_921.html
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