+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

PREPORUKE ZA PRUZANJE PRVE POMOCI ZA VRIJEME OPASNOSTI OD SIRENJA
KORONAVIRUSA

Navedene preporuke su uskladene sa aktualnim preporukama Medunarodne federacije
Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca te Europskog vije€a za reanimatologiju.

Prilikom pruzanja prve pomoci postoji velika mogucnost zaraze s COVID-19 te je stoga
potrebno primijeniti mjere spre€avanja Sirenja virusa.

Virus se prenosi izravnim kontaktom, prilikom kasljanja i kihanja zarazene osobe. Prijenos je
moguc i preko povrsina koje su kontaminirane virusom te zatim dodirivanjem lica (primjerice
podrucja oko o€iju, nosa i usta).

Najucinkovitiji nacini za prevenciju infekcije virusom su odrzavanje fizickog razmaka, redovita
i pravilna osobna higijena, osobito higijenski ispravno pranje ruku tekuéom toplom vodom i
sapunom u trajanju od najmanje 20 sekundi i/ili dezinfekcija ruku sa sredstvima koja sadrze
70% alkohola te, kad god je to moguce, koriStenje zastitnih sredstava poput jednokratnih
gumenih rukavica, zastitne maske i naocala.

U protokolu pruzanja prve pomoci za vrijeme opasnosti od zaraze Covidom-19, ima tek
nekoliko promjena a one se odnose na smanjenje rizika od prijenosa virusa.

Vazno je uvijek imati na umu pretpostavku da svaka osoba moze biti prijenosnik virusa bez
obzira na simptome. Ukoliko je unesreéena ili naglo oboljela osoba ¢lan ku¢anstva pruzatelj
prve pomoci moze direktno pruZiti prvu pomoc¢ uz standardne mjere koje vrijede za postupke
prve pomoci.

Ukoliko unesrecena ili naglo oboljela osoba nije ¢lan kuéanstva potrebno je slijediti sliedece
preporuke:

e pranje ruku i/ili dezinfekcija ruku sa sredstvima koja sadrze 70% alkohol prije i nakon
pruzanja prve pomoci

e kad god je to moguce koriStenje zastitnih sredstava poput jednokratnih gumenih
rukavica, zastitne maske i naocala

e odrzavati fiziCki razmak koliko god je moguce te ograniciti broj osoba koje pomazu i/ili
se nalaze u neposrednoj blizini te ih upozoriti da drze odstojanje od 2 metra

e ukoliko je unesreéena ili naglo oboljela osoba pri svijesti i ozljede joj nisu zapreka,
zamoliti je da prilikom pruzanja prve pomoc¢i nos i usta prekrije zastithom maskom,
tkaninom ili gazom te okrene glavu na drugu stranu



imati na umu da postoji moguénost kontaminacije virusom preko povrsina, stoga se
preporuCa dodirivanje/koristenje samo onoga Sto je neophodno za izvodenje
postupaka prve pomodi

prilikom upucivanja poziva hitnim sluzbama, pozeljno je ukljuciti opciju ,zvucnik® te
tako slijediti dobivene upute

ukoliko je unesrecena ili naglo oboljela osoba izgubila svijest, pruzatelj prve pomodi
lagano protresa ramena i glasno doziva osobu. Ako osoba ne reagira potrebno je
otvoriti diSni put i provjeriti ima li naznake disanja. Vazno je izbjegavati priblizavanje
licem ustima i nosu unesreéene osobe

disanje se provjerava na nacin da pruzatelj prve pomoc¢i opaza pokrete u prsima te
osjeCa postoji li strujanje zraka tako Sto ¢e pribliziti svoju ruku ustima i nosu
unesrecene osobe (opcija je i postavljanje ruke na trbuh unesre¢ene osobe)

u slu€aju da unesrec¢ena osoba ne diSe, primjenjivati samo pritiske na prsni koS, bez
upuhivanja, do dolaska hitne medicinske sluzbe

kod zbrinjavanja opeklina, rana, krvarenja, gusSenja i ostalih ozljeda i stanja, prva
pomo¢ izvodi se u skladu sa standardnim postupcima

nakon pruZanja prve pomodi, pruzatelj mora skinuti zastitna sredstva i pravilno ih
odloziti u smece te obavezno oprati i/ili dezinficirati ruke. Po dolasku kuéi propisano
odlozZiti i oprati odjeéu i obucu te se istusirati

pruzatelj prve pomodéi treba obratiti pozornost na pojavu simptoma poput vrucice,
kaslja i poteSkoca s disanjem te se u tom slu€¢aju samoizolirati i kontaktirati nadleznog
ljeCnika obiteljske medicine



