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21. veljace 2013.
VinCab volonteri u Kolumbiji

Nasa prica koja je vezana za VinCaB projekt u Kolumbiji nastavlja se kroz trotjedni tecaj za
tinejdZere o spasilackim tehnikama, opasnostima na vodi i prvoj pomoci. Tecaj prate i
profesionalni spasioci koji ¢e nakon zavrSenog tecaja dobiti certifikat o osposobljenosti za
drzanje ovih radionica namijenjenih juniorima. Naravno da i oni moraju odraditi jedan dio posla.
Protekli vikend zapoceli smo s teCajem na kojem sudjeluje 12 juniora i 9 potencijalnih
instruktora. Namjera Kolumbijskog Crvenog KkrizZa je uspostaviti bolju suradnju i koordinaciju s
ostalim sluzbama, tj. civilnom zaStitom i vatrogascima. Tako na tec¢aju imamo dva vatrogasca i
dva pripadnika civilne zastite, a ostali polaznici su iz Crvenog kriZa. Pripadnici civilne zastite
imaju puno iskustva u spaSavanju iz vode jer uz volontere Crvenog kriZza svaki vikend vrse
nadzor na plazi.

Kolega Hannes Klaus iz Njemackog Crvenog kriza, pripadnik Wasserwachta, instruktor
spasavanja na vodi i prve pomoc¢i vodi prvu pomo¢ i ugodno je iznenaden postoje¢im znanjem ne
samo spasioca nego i juniora. Kolumbijski Crveni kriZ puno radi s mladima na edukaciji iz prve
pomoci.

U petak smo se predstavili, predstavili smo sluzbe iz kojih dolazimo, postavili ciljeve medu
kojima smo naglasili razmjenu iskustva jer ovo je idealna prilika da svi nesto nau¢imo. Ono Sto je
u ovoj drzavi naglaSeno je taj njihov entuzijazam, Zelja i volja za novim znanjima. Vrlo su
fokusirani na rad i obavljaju svaku zadacu.
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Prvi vikend smo im pricali o
povijesti Crvenog kriza i
Henryju Dunantu, naglasili Sto
je vazno zadovoljiti da bi se
postalo spasilac, pricali o
kodeksu sigurnosti na vodi,
proveli ih kroz tehnike
plivanja i objasnili zaSto su
one vazne. Oprema, kao bitan
dio naSeg spasilackog posla,
bila je na redu u nedjelju
nakon Cega smo zapoceli s
tehnikama spasavanja. Prosli
smo i samoobranu i
samospasavanje. Naravno, iza
svakog spasilackog dijela
predavanja slijedila je prva
pomo¢.

Jutarnji dio rezerviran je za teorijski dio teCaja, a popodne idemo na bazen gdje svu teoriju
provodimo u djelo. Spasioci nisu izuzeti od suradnje. Ukljucujemo ih u sve pokazne vjezbe koje
oni tada pokazuju juniorima. Svaki ima svoju grupu koju vodi. U svakom sluc¢aju, zanimljivo je
vidjeti koliko su neke njihove tehnike razlic¢ite od nasih. Veliki razlog za modifikacijom tehnika je
upravo nastao zbog sredine u kojoj rade. Njihovo more je jako valovito i ima dosta jakih struja.
Upravo u tome i jest ljepota tecaja, vidjeti kako drugi to rade i moZda primijeniti neke nove
vjestine i znanja na nase podrudje.

Vikend je prosao u jako dobrom raspoloZenju. Uspostavili smo dobar kontakt sa spasiocima i
juniorima.

Preko tjedna se pripremamo za nadolazeci vikend i idemo na bazen, svaki dan od 14 do 17 sati
gdje treniramo sa spasiocima i razmjenjujemo iskustva. U svakom trenutku se radi na izgradnji
kapaciteta.

Ovaj vikend nastavljamo s
predavanjima o tehnikama
spasavanja, a u nedjelju
idemo na plazu gdje ¢emo
sve nauceno ponoviti u ne
toliko pitomom okruzenju.
Jako se veselimo tome, a s
obzirom da su nam
fotoaparati uvijek pri ruci
sve je  popraéeno i
mnoStvom fotografija.
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