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Mine su jedna od najozbiljnijih odgovornosti Covjecanstva zbog prijetnja
ljudskim Zivotima. U 92 zemlje svijeta nalazi se 250 milijuna mina. Svake godine
izmedu petnaest do dvadeset tisuca novih je Zrtava, od kojih osamdeset posto Cini
civilno stanovnistvo. Dugorocan je utjecaj posljedica stradavanja od mina u Zivotu
pojedinca, njegove obitelji, zajednice i drustva u cjelini. Tijekom Domovinskog rata
Hrvatskoj su u naslijede ostavljena brojna minska polja, ali iz godine u godinu po-
daci o povrsini i broju mina stalno se smanjuju. Na pocetku treceg tisuclje¢a neki
od nas jos uvijek Zive okruzeni opasnos$¢u od mina. Zagadenost minama na nekom
podrucju uzrokuje sigurnosne, gospodarske, ekoloske i socijalne prepreke razvoju
u zajednici, smanjujuci drustveni oporavak i oteZavajuéi povratak u normalan Zivot.
Bezbrizno djetinjstvo mnoge djece nasilno je prekinuto, a dostupna mjesta i sadrzaji
za igru ostali su samo sjec¢anje. Zaokupljeni poslom ili obnovom svojih domova, od-
rasli ponekad nemaju vremena, ali mozZda niti predodzbu o tome kakva im opasnost
prijeti ispred ku¢nog praga. Mine u Hrvatskoj jos uvijek tiho prijete.

Ovaj prirucnik namijenjen je instruktorima Hrvatskoga Crvenog kriZza koji se
bave edukacijom stanovnistva i prevencijom stradavanja ljudi sa svsrhom stjecanja
osnovnih znanja i upudivanja gradana na zastitu od mina. Prvo izdanje prirucnika
pripremljeno je prema propozicijama Ujedinjenih naroda (UN) i na temelju iskusta-
va u radu predstavnika Medunarodnog odbora Crvenog kriza (ICRC) u Hrvatskoj.
Sadasnje izdanje ovog prirucnika prosireno je i obnovljeno na temelju visegodis-
njeg iskustva u radu djelatnika i volontera Hrvatskoga Crvenog kriza, kao i drugih
suradnika, te nas uvodi u neke nove spoznaje i osobitosti problema s minama u
Hrvatskoj. Medunarodni odbor Crvenog kriZza zapoceo je godine 1996. prvi put u
svijetu provoditi “pilot projekt” Programa upoznavanja s opasnos$¢u od mina u su-
radnji s Hrvatskim Crvenim krizem. Zahvaljujuci predanom radu djelatnika i volonte-
ra Hrvatskoga Crvenog kriZza ovaj program potpuno je preuzet od Medunarodnog
odbora Crvenog kriza, cime je osigurana samostalna i dugotrajna provedba svih
aktivnosti. SteCena iskustva iz rada Hrvatskoga Crvenog kriza mogla bi se primije-
niti u zemljama svijeta koje su zagadene minama, te posluziti onima kojima su, na
Zalost, potrebna.






Uvod

Hrvatski Crveni kriz provodi Program upoznavanja s opasnos¢u od mina u su-
radnji s Medunarodnim odborom Crvenog kriza od godine 1996. radom 65 aktivnih
(od ukupno 206) osposobljenih instruktora u 14 Zupanija, odnosno 49 gradskih i
opcinskih drustava Crvenog kriza, koja se nalaze na podrucjima zagadenim minama.
Organiziranjem preventivnih aktivnosti za zastitu stradavanja ljudi omoguceno je
Sirenje sigurnosnih poruka i upozoravanja na opasnosti od mina. Odredbom ¢lanka
9., tocke 13., Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN 92/01) potvrdena je znacajna
uloga tog programa kao redovite djelatnosti: “provodi kontinuirano informiranje
i obucavanje pucanstva, a posebno djece i mladezi o opasnosti od mina i drugih
eksplozivnih naprava”. Gotovo petsto tisuca djece i odraslih slusalo je predavanja o
opasnosti od mina, a raznoliko organizirane lokalne projekte vidjelo je neSto manje
od sto tisuca posjetitelja. Objavljeno je osam televizijskih i Sesnaest radijskih spoto-
va na svim lokalnim i nacionalnim postajama radija i televizije, ¢ime je obuhvacen
znacajan broj zitelja Hrvatske. Izgradeno je 45 igralista za djecu s ciljem sprjecavanja
stradavanja najmladih. Provedbom svih programskih aktivnosti pruza se podrska
obiteljima koje Zive ili se vradaju na podrucja sto su jos uvijek zagadena minama.
Odraslima, a osobito djeci, daje se osjecaj sigurnosti i skrbi o zastiti zdravlja.

Nauciti zivjeti s opasnoscu do dana kad ¢e sva podrucja biti razminirana jedini
je nacin kako bi se patnje uzrokovane minama svele na najmaniju razinu, a stanovnis-
tvo zastitilo od stradavanja. Edukacija djece i odraslih neophodno je potrebna radi
upoznavanja pravilnog i sigurnog ponasanja, te stalnog ponavljanja i podsje¢anja
na opasnost od mina. Promjenom odnosa prema vlastitom nacinu zivota sprijecit
e se ozljede i smrtnost onih koji Zive u minskom okruZzenju. Tri su bitne odrednice
ucenja i upoznavanja s opasnos¢u od mina: prepoznavanje, oznacivanje i pravilno
ponasanje.







Prepoznavanje

1. 1. OPCE ZNACAJKE MINA

Mine su eksplozivna ubojna sredstva postavljena ispod, iznad ili na povrsinu
tla, u vodi i u moru. Mogu biti razlic¢itog oblika, boje i veli¢ine, te napravljene od
plastike, drva ili metala. Mine mogu promijeniti izgled, boju i polozaj pod utjecajem
vremenskih uvjeta, a mogu ostati djelotvorne dugi niz, ¢ak i do sto godina. Neke
mine namijenjene su ranjavanju ili ubijanju ljudi, a druge zaustavljanju ili razaranju
vozila i tenkova, pa razlikujemo podzemne i nadzemne mine. Eksplozija mine moze
biti izazvana na nekoliko nacina, od kojih su najuobicajeniji:

* nagaz, dodir ili pritisak na vrh mine
* dodir potezne Zice povezane minom

* pomicanje predmeta postavljenog na minu

PODZEMNE MINE

Pravilno postavljenu podzemnu minu nemoguce je
ili vrlo tesko zamijetiti. Takva mina ponekad moze biti
otkrivena djelovanjem kise ili vjetra, pa se moze opaziti
samo njezin vrh ili rub.

PROTUPJESACKE NAGAZNE MINE

Podzemne protupjesacke nagazne mine obi¢no
su zakopane tri do pet centimetara ispod povrsine tla,
namijenjene ranjavanju, manje ubijanju ljudi. Najc¢esce
eksplodiraju nagazom, pa je dovoljna sila od dva do
Cetiri kiloponda za izazivanje eksplozije. Odrasla osoba,
dijete ili pas mogu aktivirati protupjesacku nagaznu
minu.




PROTUOKLOPNE MINE

Podzemne protuoklopne (protutenkovske) mine
postavljaju se na cestama i putovima, ali se mogu
nadi i na Sirim podrucjima kao $to su polja, livade
ili pasnjaci. To su znatno ve¢e mine, namijenjene
unistavanju osobnih vozila, kamiona i tenkova, a ek-
splodiraju pri sili od 120 do 150 kiloponda. Svako
vozilo, motor ili ve¢a zivotinja poput konja mogu
izazvati eksploziju protutenkovske mine.

NADZEMNE MINE

Najcesce su nadzemne mine protupjesacke rasprskavajuce potezne ili odskoc-
ne, postavljene na povrsinu ili iznad tla, ali uvijek dobro skrivene negdje u prirodi
medu vegetacijom ili kamenjem. Djeluju razlicito, ali naj¢eSce tako da je tanka zZica
spojena na minu. Dodirom,
potezanjem ili prekidom
Zice uzrokuju eksploziju, pri ©
¢emu oslobadaju i raspriu-
ju stotine malih metalnih
dijelova koji ubijaju ili teSko
ranjavanju vedi broj ljudi isto-
dobno. Obi¢no je takva mina
postavljena na stup ili kolac
zabijen u zemlju i povezana
Zicom postavljenom iznad




1. 2. EKSPLOZIVNI OSTACI 1Z RATA

Eksplozivni ostaci iz rata neeksplodirana su i ubojna sredstva (NUS) koja uglav-
nom eksplodiraju pri udaru na zemlju. Ponekad ne eksplodiraju i ostaju napustena
na mjestu pada ili zakopana u zemlji niz godina nakon sukoba, te mogu eksplodi-
rati diranjem, pomicanjem, udaranjem ili uklanjanjem bilo kada. Imaju smrtonosni
domet od tristo do tisu¢u metara
i mogu se nadi na svim mjestima
gdje se ratovalo. Mogu biti razlici-
tog oblika, veli¢ine i boje, a tijekom
vremena i promijeniti izgled. Odba-
ceno oruzje i neeksplodirana ubojna
sredstva, primjerice granate, ru¢ne
bombe ili streljiva, mogu se naci na
smetlistima, napustenim mjestima,
skrivena u travi i parkovima, odnos-
no u jezerima i rijekama.

MINE IZNENADENJA | MINIRANE ZAMKE

Mine iznenadenja i minirane zamke namjerno su postavljene eksplozivne
naprave namijenjene ranjavanju ili ubijanju u nenadanim okolnostima ili pri obav-
ljanju bezopasnih poslova. Mine iznenadenja mogu biti postavljene na razlic¢itim
mjestima, a aktiviraju se, primjerice otvaranjem vrata ili prozora. Minirane zamke
najcesce su spojene na ono $to su vojnici ostavili pri odlasku, pa su to ponekad pre-
poznatljivi “zamaskirani predmeti” koji privlace pozornost ljudi, npr. satovi, kutije
cigareta, radio prijemnici, dijelovi vojne opreme. Tako pripremljeni eksplodiraju pri




najmanjem dodiru, hvatanju, dizanju ili pomicanju predmeta spojenog zicom u ne-
posrednoj blizini. Gotovo svaki predmet moze postati minirana zamka ili zaostala
eksplozivna naprava.

UPAMTITE!

NIKADA NE DIRAJTE MINE
I EKSPLOZIVNE OSTATKE IZ RATA!

NIKADA NISTA NE BACAJTE NA MINE
I EKSPLOZIVNE OSTATKE IZ RATA!

1. 3. OPASNA PODRUCJA

U Hrvatskoj su, na Zalost, brojna minska polja postavljana mimo stru¢nih pra-
vila i bez zapisnika. Mine su koristene za zaustavljanje neprijateljskih strana i ucvr-
$¢ivanje polozaja vojnih ili paravojnih snaga. Budud¢i da je ve¢ina mina zakopana ili
dobro skrivena, njihovo je otkrivanje otezano, a opasna podrucja ponekad je tesko
prepoznati. Opasno podrugdje je svako podrudje koje je zagadeno ili se sumnja da
je zagadeno minama ili eksplozivnim ostacima iz rata, te je visokog rizika stradava-
nja. Takoder, nekontrolirano drzanje oruzja moze znaciti mogucu opasnost u kudi
ili stanu, osobito za djecu.




Opasna podrucja mogu biti:

bivse bojisnice

bivSe nadzorne tocke, rovovi i bunkeri

mjesta gdje ima ostataka leSina i kostura zZivotinja
napustena ili ostavljena vozila

napustene ili unistene zgrade i kuce

oznacena minirana podrucja

skladisni prostori, vojne gradevine i postrojenja
zapustene vodovodne i elektri¢ne instalacije
zapustene zeljeznicke pruge i stupovi mostova
zarasla podrucja, Sume i vo¢njaci

zarasle staze i zapusteni putovi

zarasli rubovi cesta, jaraka, nasipa, kanala i rijeka

UPAMTITE!
NIKADA NE IDITE NA OPASNA PODRUCJA!
NIKADA NE DRZITE ORUZJE U KUCI BEZ NADZORA!







Oznacivanje

Oznacivanje minske opasnosti provodi se radi stvaranja vidljive i jasne granice
izmedu sigurnog i opasnog podrucja. Na taj se nacin zeli upozoriti na opasnost,
te sprijeciti ljude, stoku i vozila da ulaze u minski sumnjive ili minirane povrsine. S
tom se svrhom postavljaju oznake miniranosti, znakovi opasnosti ili se mogu izraditi
fizicke prepreke, odnosno standardne minske ograde. Dva su nacina oznacivanja:
sluzbeno oznacivanje (trajno i privremeno) i improvizirano oznacivanje.

2. 1. SLUZBENO OZNACIVANJE

Sluzbeno trajno i sluzbeno privremeno oznacivanje predstavlja vizualno upozo-
renje ili fizicku prepreku kretanju ljudi, vozila i stoke na mjestima pristupa minski
sumnjivoj ili miniranoj povrsini. Sluzbeno postavljene minske oznake moraju biti
dobro uodljive i vidljive na udaljenosti od trideset do pedeset metara, te izdrzati sve
atmosferske utjecaje u trajanju od jedne do pet godina. Minske oznake opasnosti u
skladu s medunarodnim standardima postavljaju djelatnici Hrvatskog centra za raz-
miniranje, koji su odgovorni i za odrzavanje, kao i ovlastene tvrtke za humanitarno
razminiranje. Za vrijeme rata takve ili slicne oznake mogu postaviti pripadnici voj-
nih ili policijskih snaga. Minske oznake treba odrzavati do trenutka razminiranosti
opasnhog podrucja kako bi se sprijecilo bilo kakvo stradavanje. Vaze¢im kaznenim
zakonom sankcionirano je unistavanje, ostecivanje ili uklanjanje oznaka opasnosti
od mina.




Postavljanjem minske ograde zeli se sprijeciti ulazak u minirano podrucje.
Minska ograda trajnog oznacivanja sluzi za oznacivanje podrucja na kojima raz-
miniranje nije planirano u duljem vremenskom roku. Minska ograda privremenog
oznacivanja sluzi za oznacivanje podrucja koja ¢e uskoro biti razminirana. Takva
ograda sastavljena je od stupic¢a povezanih bodljikavom zicom u dva reda s pricvr-
s¢enim oznakama minske opasnosti.

Velika ploca upozorenja postavlja
se na pristupnim mjestima ili stazama
minski sumnjive povrsine s ciljem upozo-
ravanja stanovnistva i zabrane pristupa.
Ploca upozorenja mora biti vidljiva i jasno
prepoznatljiva s udaljenosti od najmanje
pedeset metara. Sluzbenim oznakama
opasnosti pripadaju:

(Lubanja s prekrizenim kostima bijele

trokutna crvena plocica s natpi-
som MINE

trokutna crvena plocica s nacrtanom lubanjom i prekrizenim kostima
velika cetvrtasta ploca s natpisom MINIRANO

zuta ili crvena vrpca s natpisom MINE

Minska oznaka Ploca za oznacivanje minski
sumnjivog prostora

OPASNOST! MINE

—

boje medunarodni je simbol opasnosti.)




2. 2. IMPROVIZIRANO OZNACIVANJE

Improvizirane oznake ili znakove
opasnosti obi¢no izraduju i postavljaju
sami mjeStani u vrijeme sukoba znajuci
iz iskustva koja su podrucja opasna.
Takvo oznacivanje sluzi upozoravanju
lokalnog stanovnistva sve do trenutka
sustavnog i sluzbenog oznacivanja.
Improvizirane oznake treba Sto prije
zamijeniti sluzbenim oznakama. Zbog
sustavnog oznacivanja danas je u Hr-
vatskoj sve manje takvih znakova, ali se
ces¢e mogu vidjeti u zemljama tijekom ili nakon zavrsetka sukoba dok ne zapocne
razminiranje. Improviziranim oznakama pripadaju razna priru¢na sredstva:

* gomila otrgnutih grana na putu
* krizno postavljene grane drveca
* metalni krizevi uz putove ili ceste

* nagomilana ili slozena gomila
kamenja

* najlonske vredice ili komadi tkanine
privezani na drvenim stupi¢ima

* rukom napisan ili nacrtan znak mi-

UPAMTITE!
POSTUJTE OZNAKE OPASNOSTI OD MINA!

OZNAKE OPASNOSTI OD MINA
NIKADA NEMOJTE POMICATI NITI UKLANJATI!







3. Ponasanje

3. 1. R1ZICNO PONASANJE

Primjeri iz zivota pokazuju da uzrok stradavanju civila nije uvijek slucajan, pa
se brojne nesrece izazvane minama mogu pripisati upravo nepravilnom ili rizicnom
ponasanju. Stanovnici podrucja gdje ima mina cesto se zbog neznanja, ali i neopre-
zaizlazu rizicima. Takvi ljudi svjesno odlaze na opasna podrugja ili diraju nepoznate
predmete. Rizi¢no ponasanje pojedinca moze ugroziti i nevine promatrace, a povod
takvu ponasanju moze biti razlicit.

Djeca i mladi ponekad ne shvadaju posljedice rizicnog ponasanja, jer ne znaju
procijeniti ozbiljnost situacije. Cesto ih radoznalost poti¢e na istrazivanje nepozna-
tih podrugja ili proucavanje nepoznatih predmeta bez dovoljnog znanja o mogu-
¢oj opasnosti koja moze dovesti do nesretnih slucajeva. Mlade osobe poznate kao
avanturisti znaju za postojanje odredenog rizika, ali ne vjeruju u moguénost loseg
ishoda odlazedi na opasna podrucja, kao sto su bivse bojisnice ili nadzorne tocke,
radi istrazivanja ili prikupljanja “vojnih suvenira”.

Nesavladivost je osobina ponasanja medu odraslim muskarcima, koji smatraju
da ako su “prezivjeli rat, da ¢e prezivjeti i mir”. Takve osobe imaju ponesto vojnog
iskustva, pa smatraju kako znaju
sve 0 minama te im se nista ne
moze dogoditi. Postoji skupina
ljudi koji pretpostavljaju da im
se niSta nece dogoditi, pa su zav-
rSetkom rata odludili nastaviti
obavljati uobicajene poslove (ob-
radivati zemlju ili voditi stoku na
ispasu). Cinjenica je da i gospo-
darska nuznost tjera pripadnike
te skupine na opasna podrugja.
Obic¢no su to osobe u zrelim ili
starijim godinama s ustaljenim




navikama koje nerado mijenjaju (ratari, stocari, ribici, povratnici i drugi). Turisticka
radoznalost moze biti kobna za nedovoljno upucene posjetitelje.

3. 2. PRAVILNO PONASANJE

Putujete li u nepoznatom podrucju za koje mislite da je opasno, uvijek pom-
no promatrajte ili trazite sluzbene ili improvizirane oznake opasnosti od mina i
eksplozivnih ostataka iz rata. Prolazite li podru¢jem u kojem niste dugo ili nikada
bili dobro se informirajte i poduzmite sve mjere opreza. Raspitajte se i provjerite
kod mjestana ili nadleznih vlasti koja su podrucja sigurna. Slijedite ugazene putove
i ceste i ne vozite po precacima ili stranputicama gdje vam se cini da nitko nije pro-
$ao. Usredotocite pozornost na prepreke postavljene uz putove ili ceste. Naidete li
na sumnjivi predmet koji privlaci vasu pozornost, pomislite da je to podrucje moz-
da minirano ili je taj predmet namjerno postavljen kao minirana zamka. Oznacite
mjesto na kojem ste ugledali minu ili eksplozivne ostatke iz rata, te obavijestite
nadlezne sluzbe i upamtite:

* ne istrazujte nepoznata podrucja

* ne pokusavajte sami razminirati niti uklanjati eksplozivne ostatke iz rata
* ne prikupljajte mine i eksplozivne ostatke iz rata

* ne prilazite minama i eksplozivnim ostacima iz rata

Ne treba zaboraviti da mine mogu usmrtiti i stoku, ¢ime se ozbiljno ugrozava
opstanak nekih obitelji. Paljenje vegetacije na miniranim podrucjima nije djelotvor-
no, jer samo neke mine mogu eksplodirati, ali ne i sve, pa preostale mine mogu biti
jo$ opasnije i otezati razminiranje. Promjenom rije¢nog vodostaja ili zbog poplava
moze dodi do “kretanja minskog polja”.

PREDRASUDE O MINAMA

Medu ljudima se govori i postoje predrasude o minama koje nisu to¢ne. Naj-
cesce su over:

* brzom voznjom kroz minsko polje smanjuje se mogucnost aktiviranja mi-
na

* hodanjem na prstima kroz minsko polje smanjuje se mogu¢nost nagaza na
minu




3.3.

mine postavljene prije nekoliko godina nemaju razorna djelovanja
nagazom na minu prije eksplozije cuje se “klik”
pracenje osobe u stopu siguran je nacin prolaska kroz minsko polje

zimi po snijegu i ledu mine se ne mogu aktivirati

POSTUPAK U OPASNOM PODRUCJU

Ugledate li minu ili eksplozivne ostatke iz rata, vjerojatno se nalazite u opasnom
podrugju, te se morate strogo drzati sljedecih uputa:

odmah stanite na mjestu i nemojte dalje hodati niti se pomicati
nemojte panicariti i ostanite prisebni

dobro razmislite prije nego bilo Sto poduzmete

nemojte pokusavati izadi iz opasnog podrugja

upozorite ostale da ste u opasnom podrucju

zovite ili vicite u pomo¢

cekajte da netko naide




3. 4. OBAVJESCIVANJE

Ugledate li minu ili eksplozivne ostatke iz rata, odnosno neobiljezeno minski
sumnjivo podrucje, obavijestite nadlezne sluzbe na sljedede telefone:

Sustav zurne pomocdi: 112
Policija: 92

UPAMTITE!

NIKADA NE ULAZITE U MINSKI SUMNJIVA
I MINIRANA PODRUCJA!




Posljedice
stradavanja od mina

Mine ranjavaju ili ubijaju svoje zrtve uzrokujudi teske posljedice. Sre¢om, svi
minski incidenti ne dovode uvijek i do stradavanja. Zrtvama mina gotovo je uvijek
potrebna neodgodiva prva pomo¢ (samopomoc), brza evakuacija iz minskog polja
i transport. Stanja djelomicnog ili potpunog invaliditeta, kao $to su naj¢esce gubi-
tak stopala ili noge, sljepoca, gluhoca ili visestruke ozljede, dovode do promjena u
Zivotu stradalog pojedinca i njegove obitelji. Mnoge Zrtve koje su u trenutku ranja-
vanja stradale same odlazeci u Sumu po drva ili radedi na polju mogu satima lezati
u minskom polju, pa i umrijeti, prije nego pomoc stigne. Iskustvo iz nekih zemalja
svijeta pokazalo je kako ponekad Zivot stradale osobe u minskom polju upravo ovisi
0 vremenu pruzanja prve pomoci, kao i vremenu potrebnom za evakuaciju i transpo-
rt. Ostali dio medicinskog zbrinjavanja vise ovisi o uspjehu lijecenja i rehabilitaciji.
Uporabom ortopedskih pomagala (proteza ili ortoza) koje olak3avaju kretanje oz-
lijedenoj osobi pocinje privikavanje na novi zivot. Oporavak traumatizirane osobe
u kasnijoj psihosocijalnoj rehabilitaciji svakako ovisi o podrsci obitelji i sredini u
kojoj stradalnik zivi i radi. Mnoge medunarodne organizacije, ukljucujudi i njihovo
¢lanstvo u Medunarodnoj kampanji za zabranu mina
(ICBL), rade i pomazu pri lijecenju i rehabilitaciji Zrtava
mina. Posljednjih dvaju desetlje¢ca Medunarodni odbor
Crvenog kriza u svojim je bolnicama zbrinuo na tisuce
ljudi ranjenih u ratnim sukobima. Danas u svijetu ima
ukupno 230 tisuca Zrtava mina, najviSe, primjerice u
Afganistanu, Kambodi ili Angoli.

Hrvatska udruga Zrtava mina osnovana je godine
2001. Glavne su zadace u radu psihosocijalna pomoc¢
i rehabilitacija, te pruzanje savjetodavne pomodi u
obliku razli¢itih programa edukacije s ciljem osposob-
ljavanja zrtava za kvalitetniji pristup svakodnevnom
Zivotu i povratku na posao. Razvijanjem mreze regio-
nalnih povjerenika zeli se ojacati rad udruge. Jedan




je od znacajnih projekata i razvoj Regionalnog centra za djecu stradalu od mina i
njihove obitelji u Rovinju, gdje se svakog ljeta od godine 2001. organiziraju razlicite
aktivnosti za odmor, zabavu i rehabilitaciju. Godine 2006. otvara se cjelogodisnji
Regionalni centar za psihosocijalnu rehabilitaciju “Duga”, u kojem ¢e boraviti petsto
do Sesto stradalnika od mina iz Hrvatske, jugoisto¢ne Europe i Sire.

Od godine 1991. do danas u Hrvatskoj je od mina stradalo 2112 osoba, me-
du kojima 131 dijete, od cega je 503 odraslih sa smrtnim ishodom. Instruktori i
ravnatelji druStava Crvenog kriza organiziranjem razlicitih akcija nastoje pomodi
Zzrtvama mina. U svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, Zrtve mina cine javno zdravstveni
problem svih nas.

UPAMTITE!
MINA NE BIRA SVOJU ZRTVU!




Protuminsko
djelovanje

Protuminsko djelovanje je naziv koji se rabi u svijetu i Hrvatskoj kao “zajednicki
pristup” koordinaciji i rjeSenju problema mina, a ukljucuje sve aktivnosti kojima se
nastoje ukoniti i ublaziti posljedice opasnosti od mina, kako bi se omogudio kva-
litetan zivot stanovnika koji zive na minski zagadenom podrudju. Djelatnosti koje
uz razminiranje ukljucuju izvid, redukciju i oznacivanje minski sumnjivih podrucja,
edukaciju o opasnosti od mina, pomo¢ zrtvama, rehabilitaciju, reintegraciju i unista-
vanje uskladistenih zaliha mina medusobno su povezane. Stoga je redovita suradnja
sa svim sudionicima protuminskog djelovanja nuzna. Medunarodna Konvencija o
zabrani proizvodnje, uporabe, skladistenja i prijenosa protupjesackih mina iz godine
1997. nastala je u Ottawi kao rezultat viSegodisnjih napora u radu medunarodnih or-

ganizacija i pojedinaca. Svake godine prvog
ozujka obiljezuje se obljetnica stupanja na
snagu Ottawske konvencije iz godine 1999.,
a Medunarodnoj kampanji za zabranu mina
dodijeljena je godine 1997. Nobelova nagra-
da za napore ulozene u ostvarivanje te hu-
mane ideje. Unato¢ svemu, danas jos uvijek
ima zemalja koje nisu potpisale Konvenciju,
primjerice neke velike svjetske sile poput
SAD-a, Ruske federacije, Indije i Kine.

Republika Hrvatska medu prvim je
zemljama koje su se jos godine 1997. potpi-
sivanjem Konvencije obvezale da ¢e unutar
Cetiri godine unistiti zalihe protupjesackih
mina, a u sljede¢ih deset godina razmini-
rati Hrvatsku (NN 7/99). Sluzba za nadzor
naoruzanja Ministarstva obrane ispunila je
potpisane obveze i s postrojbama Oruzanih
snaga Republike Hrvatske unistila 199.003




protupjeSacke mine u tri navrata na predvidenim poligonima, a posljednje u listo-
padu godine 2002.

Razminiranje je dugotrajan, zahtjevan i skup postupak, koji ukljucuje nepred-
videne poteskoce i opasnosti. Vlada Republike Hrvatske godine 1998. osnovala je
Hrvatski centar za razminiranje, a godine 2000. donesen je Nacionalni program
protuminskog djelovanja s ciljem razminiranja Hrvatske do godine 2010. Sluzbeni
podaci Hrvatskog centra za razminiranje iz godine 2005. upucuju na postojanje
priblizno 250 tisu¢a mina i 50 tisuc¢a eksplozivnih ostataka iz rata koji se nalaze na
povrsini od 1174 km? miniranog ili minski sumnjivog prostora u dvanaest Zupanija
Hrvatske gdje zivi 1,1 milijun stanovnika.

Medu vodecim se zagovornicima “Kampanje zabrane mina” nalazi i Meduna-
rodni odbor Crvenog kriza. Strategija Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Cr-
venog polumjeseca o minama posebno poziva ICRC da zauzme vodece mjesto na
tom podrudju i podrzi nacionalna drustva Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca u
provedbi programa edukacije o opasnosti od mina i prevenciji novih Zrtava. Razlic¢ito
organizirani programi nastali su postovanjem drustveno-ekonomskih obiljezja u
dvadeset zemalja svijeta u suradnji s nacionalnim drustvima Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, primjerice u Bosni i Hercegovini, Iraku, Tadikistanu i drugdije.

Prate¢i napredak medunarodne zajednice u smanjivanju broja ozljeda, smrti
i patnji zbog mina, ICRC poduzima ubrzane akcije da bi ublazio Stete nastale od
eksplozivnih ostataka iz rata. Skrbedi se o brojnim civilnim zrtvama, ICRC poziva
zemlje potpisnice UN Konvencije o zabranama ili ograni¢enju uporabe odredenog
konvencionalnog oruzja s pretjeranim traumatskim ucinkom ili djelovanjem bez ob-
zira na cilj (CCW) iz godine 1980. da potpisu nova pravila. Tako se ICRC pridruzuje
Konvenciji donosenjem novoga medunarodnog sporazuma kojim poziva zemlje iz
oruzanih sukoba na ciS¢enje svih zaostalih eksplozivnih ostataka iz rata (granate,
bombe, streljiva), a koje takoder prijete stanovniStvu poslije sukoba. Sporazum
obuhvaca osiguranje tehnicke i financijske pomo¢i, razmjenu podataka i iskustava
izmedu vojnih snaga i organizacija koje su ukljucene u cis¢enje, kao i upozoravanje
stanovnistva na opasnosti. Usvojeni sporazum dodan je kao Peti protokol Konvenciji
i stupio je na snagu u svibnju godine 2004. Republika Hrvatska medu prvih je pet
zemalja koje su potpisale Peti protokol Konvencije godine 2003. ICRC vjeruje da ¢e
pridonijeti “vitalnim normama” u zemljama buducih sukoba, ali isto tako pozurivati
vlade da daju jednak prioritet ¢is¢enju eksplozivnih ostataka iz rata kao i mina.



Naputak instruktorima za
odrzavanje predavanja

ORGANIZACIJA PREDAVANJA

U suradnji s ravnateljima drustava Crvenog kriZa instruktori organiziraju pre-
davanja za stanovnistvo radi upoznavanja s opasnos$¢u od mina. Osposobljavanje
instruktora sustavno se provodi i unapreduje na seminarima Hrvatskoga Crvenog
kriza svake godine. Preporucljivo je organizirati predavanja na kojima ima od deset
do trideset sudionika u trajanju od jednog sata. Predavanja za odrasle odrZzavaju se
u prostorima drustava Crvenog kriZa ili drugdje (mjesna zajednica, sportsko drustvo,
vatrogasni dom itd.), a predavanja za djecu naj¢esce u osnovnim i srednjim skolama
za vrijeme nastave ili na satovima razredne zajednice za djecu i roditelje. Edukacija
djece takoder se moze provoditi u sklopu igraonica na organiziranim izletima, ljeto-
vanjima ili zimovanjima drustava Crvenog kriZa i u vrti¢ima. Poticajna su predavanja
na kojima ¢e instruktori prenijeti sva dodatna iskustva i znanja o problemu mina u
zajednici. Pri okupljanju odraslih osobito je vaZzno obratiti pozornost na ugroZzene
— ciljano odabrane skupine stanovnistva, koje su dodatno izloZene opasnosti od
mina (povratnici, poljodjelci, stocari, Sumari, lovci), kao i na sve one koji se zbog
svojih navika, nacina Zivota
ili rada krec¢u i zadrZavaju na
prostorima sto su prijetece
opasni. Na zahtjev javnih po-
duzeca i tvrtki organiziraju se
predavanja za terenske djelat-
nike. Preporucena je uporaba
tehnickih i drugih pomagala
predvidenih za odrzavanje
predavanja (stolna mapa,

oznake opasnosti i slicno).




UCINKOVITE TEHNIKE IZLAGANJA

Dobri predavaci nadziru redoslijed iznoSenja svojih poruka, kao i okruZenje
(auditorij) u kojem se nalaze. Priprema i pristup predavanju kljucna su umijeéa
dobrog izlaganja. U pripremi valja odabrati informativni naslov, relevantne poruke
i odgovarajucu razinu pojedinosti, te jasno organizirati poruke, kako bi cilj preda-
vanja bio postignut, odnosno
odluciti koje se poruke izlaZu
usmeno, a koje vizualno.
Vizualna ili slikovita poma-
gala pomazu auditoriju u
razumijevanju i pamdéenju
glavnih poruka izlaganja. Pri-
je svakog predavanja dobro
je odrediti pretpostavke o
auditoriju (prethodna znanja,
ocekivanja, odnos prema za-
danoj temi).

Na pocetku svakog pre-

davanja valja se predstaviti, objasniti zasto ga treba odrzati, navesti koliko ¢e ono
trajati i najaviti vrijeme prevideno za odgovore na pitanja. Vazno je izazvati pozorno-
st auditorija na samom pocetku i odrzavati razumljivost tijekom cijelog predavanja.
Dobro je drzati kontakt oCima i uspostaviti direktan odnos s auditorijem, upudivati
na primjere iskustva iz prakse i posljednje novosti. Pri instruktivnom predavanju (za
razliku od opisnog) dobro je naglasiti sto se mozZe nauciti iz predavanja, te najaviti
sljedece ako je tako predvideno. Prije zavrSetka predavanja valja navijestiti kraj, te
sazeti izlaganje zaklju¢no u tri tocke. Zavrsetak predavanja neka ima jasnu poruku
uza zahvalu i poziv na pitanja.

Odgovori na pitanja moraju biti strucni, a mogu se davati tijekom ili na kraju
predavanja, ovisno o odluci predavaca. Na postaviljeno pitanje valja zahvaliti te
ga ponoviti radi vlastite sigurnosti razumijevanja. Vrijeme ostavljeno za pitanja ne
smije biti dulje od predvidenog. Ne zna Ili predavac odgovoriti na postavijeno pi-
tanje, to treba i re¢i, uz napomenu da ¢e usmenim ili pismenim putem naknadno
odgovoriti. Postoji li agresivni ¢lan koji nastoji dominirati irelevantnim pitanjima,
valja odrZavati nadzor prijateljskim stavom, te se takti¢no obratiti drugim ¢lanovima
koji Zele pitati. Nema li pitanja, predavac ga moZe sam postaviti.




Odredena kolic¢ina napetosti ocekuje se u predavaca, pa je potrebno odrzavati
kontrolu nad vlastitim izlaganjem. Najces¢i su oblici takve napetosti: zaboravljanje
sadrzaja izlaganja (Sto se Zeli reci), prebrzo ili presporo izlaganje, govor monotonog
ili neCujnog glasa, uznemirivanje publike nekontroliranim pokretima ili gestama.
Prije predavanja dobro je upoznati prostor, opremu, svjetlo, grijanje, akustiku i
raspored sjedala. Kratke biljeske manjeg formata mogu posluziti samo kao pod-
sjetnik, ali ne i za Citanje. Koncentracija auditorija mijenja se tijekom predavanja,
najveca je na pocetku, zatim postupno opada tijekom izlaganja i opet se povecava
na kraju. Predava¢ moZe privudi i odrZavati pozornost onime sto i kako govori, pa
entuzijazam djeluje pozitivno. Dobro je upriliciti kratke stanke i lako pamtljive fraze
uz moguc humor (osobna anegdota). Humor djeluje samo ako je relevantan temi,
stoga npr. ne smije ismijavati nikog iz auditorija.

Za vrijeme predavanja nije dobro okretati leda auditoriju, Citati podijeljeni
materijal, prekriti stranicu papirom u slijedu prikaza vaZznosti podataka, prikazati
mnostvo teksta ispisanog sitnim slovima ili sloZene dijagrame, stvarati sjenovite sli-
ke tijelom, ostaviti posljednje vizualne poruke pred ocima auditorija itd. Nadasve
Je vazno pridrzavati se predvidenog vremena izlaganja.
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